
5 октября 2014 года в уютном классическом немецком городке Бремене 

состоялся 10. swb-Marathon Bremen 2014. Бремен является портовым 

городом, он лежит на слиянии двух рек Везера и Эльбы, в 60 км от Северного 

моря.   

Погода выдалась марафонской, а учитывая рельеф и покрытие трассы 

были все условия, чтобы ставить личные рекорды. Регистрация была 

организована по европейски, не одного человека в очереди, пришел, показал 

паспорт, получил пакет и пошёл на марафонскую вечеринку которую 

организаторы насытили итальянскими макаронами и немецким пивом!   

Вообще кто не был в Германии количество пиво и пьющих людей на 

улице русского человека может шокировать. И в этом я ещё раз убедился 

после финиша, когда вся толпа, проходя финишный коридор, попадала сразу 

под разлив пива одним из спонсоров мероприятия.   

Количество финишировавших на дистанции классического марафона в 

итоге составило порядком 1200 человек. По европейским меркам это 

немного, хотя если считать забеги спутники (полумарафон и 10 км), то 

количество бегущих как раз вписывалось в узкие местами немецкие улочки.  

Сама трасса проходила петляющим кольцом по всему городу, и те, кто 

не был в г. Бремен, могли сполна насладиться беговой экскурсией.  

Очаровательные набережные и небольшие мостики, каналы и парки, 

маршрут на удивление прошёл по центральному стадиону, и под футбольный 

гимн, исполняемый на немецком языке участники делали почётный 

полукруг, и выбегали на улицы города продолжая свой бег.   

На центральной площади был старт и финиш, рок-группа 

приглашённая организаторами развлекала болельщиков, увидев её, я понял, 

что это местные «бременские музыканты»  как из сказки братьев Гримм, 

памятники которым стоят по всему городу.  

Несмотря на неудавшийся личный рекорд, я пробежал дистанцию чуть 

быстрее, чем пешком за 3,28, на этом присев с безалкогольным  пивом у 

центрального собора и успокоился, приводя все мысли и впечатления в 

порядок.  Те кто не был, советую, не пожалеете, а за советом как проехать и 

где лучше остановится, обращайтесь (adamenco@yandex.ru), всегда готов 

помочь, ведь каждого участника ждёт заветная медаль финишёра!  

Чтобы научиться бегать надо полюбить бег, и тогда он от тебя не 

отвернётся! 

Иван Адаменко, член КЛБ "Урал-100" 


