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МАРАФОН В КАЗБЕГИ
Общая информация

Марафон проводится в Воскресенье, 4-го сентября 2010 г.
Автобусы для полной дистанции (далее марафон) выезжают из отеля в 06:00 утра, для полумарафона (далее ПМ) в 08:00 утра. 

Марафон начинается в 08:00 в центре села Казбеги 
ПМ начинается в 09:30 из пункта Коби, вдоль Военно-Грузинской дороги
Бег заканчивается (марафон и ПМ) у мемориала Дружбы недалеко от горнолыжного курорта Гудаури  c видом на горы Большого Кавказского хребта.
Беговая трасса будет закрыта через 7 часов со старта 
Все участники, которые пробегут дистанцию в указанное время будут награждены медалями и получат сертификат

Все участники получат марафонскую футболку

Все участники могут оставить свои сумки у старта марафона и ПМ и забрать их после завершения 

Трасса марафона 
Марафон начинается в центре села Казбеги. Отсюда открывается прелестный вид на вершину Казбек и церковь Тройцы у её подножья.

Бег предстоит вдоль Военно-Грузинской дороги. Первые 13 км легкий подъем для 
разогрева. Затем с главной дороги участники сварачивают направо в долину Трусо, 
где пробегают еще 6 км и возвращаются на главную дорогу. 
С 28-го км начинается уже бег в гору по извилистой дороге до 40-го км. Самая высокая 
точка Крестовый перевал (2395 м). С 40-го км до финиша участники могут дать 
ногам немного отдохнуть спускаясь вниз к мемориалу Дружбы, где завершается 
бег.

Вдоль всей трассы будут установлены знаки км.
Полумарафон
Полумарафон начинается в центре Коби – село на Военно-Грузинской дороге.

Учатники сначало разогреются на ровной дороге и затем начнут бег через перевал ( будет ли эта дистанция включать бег к долине Трусо, решится попозже).

Пункт помощи 
Вдоль всей трассы, с интервалом 4 км, будут установлены пункты помощи. Здесь можно взбодрится энергетическими напитками, будут предлагатся фрукты и гели.
Возможно также доставить персональные вещи к пунктам помощи. Это может быть еда, солнцезащитный крем, дополнительная одежда или обувь или другие принадлежности. 
Руководители марафона
Организаторы Марафонского бега совместно с федерацией атлетики Грузии ответственны за определение беговой трассы, также как и за контроль материально-технического обеспечения в день бега. Организаторы имеют полное право поменять любую деталь марафонского бега при необходимости. Все решения Организаторов являются окончательными.

Медицинский персонал  

Израильский медицинский персонал совместно с грузинскими парамедиками будет наблюдать за марафоном и окажет медицинскую помощь в случае повреждения или изнеможения. Медицинский персонал имеет полное право исключить из бега тех участников, кто по их мнению не должен продолжать бег, так как это может повлечь за собой серьезный риск для здоровья участника.  Медицинский персонал будет патрулировать на трассе а также находиться на стратегических пунктах и недалеко от финиша.
Выход из состязяния
Участникам, которые не хотят продолжать бег, следует подойти к ближайшему пункту помощи и подождать там, пока его не заберет медицинский персонал или организаторы марафона. Если участник не может добежать до ближайшего пункта помощи, следует подождать на обочине дороги. Мы просим всех участников заботиться о друг друге и докладывать организаторам или медицинскому персоналу о случаях повреждения участников на трассе. 
Финиш
Медаль вручается сразу же после пересечения финишной линии. Медицинский персонал у финишной линии осмотрит всех участников добежавших до финиша. Все участники могут подкрепиться напитками и легкой едой в завершение. Пригородные автобусы выезжают каждый час в направлении отеля, который находится всего 7 км от финишной линии. 

Сопровождающие лица  
Сопровождающие лица участников могут доехать на автобусе до стартовой марафона и полумарафона вместе с участниками.  После старта, автобусы довезут желающих до стратегических пунктов на трассе, чтоб взбодрить своих близких. В завершение всех довезут до финиша.

Пресса
Общая информация
Если хотите вести репортаж о марафоне в Казбеги,  прочитайте эту информацию и пройдите аккредитацию заполнив форму заявления в онлайн режиме. Вся марафонская трасса будет закрыта для дорожного движения в день марафона. 
Аккредитация будет выдана ограниченному количеству журналистов и фотографов, которые вышлют онлайн запрос заранее и предъявят действующее удостоверение личности. 

Пресс-конференция
Пресс-конференция  в пятницу, 3-го сентября, в 10:00 в отеле Спортотель в Гудаури. 
