Положение
о проведении  8-го Новогоднего 6-ти и 12-тичасовогоультрамарафона «Самопревосхождение»
2 января  2016 года г. Астана
1.Общее положение.
Серия соревнований «Самопревосхождение» проводится во многих странах мира по инициативе известного гуманиста и спортсмена Шри Чинмоя (1931-2007 гг.,www.srichinmoyraces.org) и включает ультрамарафонские забеги, триатлоны и др. соревнования.
2.Цели и задачи.
- пропаганда здорового образа жизни и культуры ультрамарафонских пробегов;
- способствование гармоничному развитию личности посредством спорта;
- выявление сильнейшихультрамарафонцев; 
- раскрытие потенциальных возможностей организма человека;
3.Место и время проведения.
Соревнования состоятся  2  января  2016 года в легкоатлетическом манеже Дворца спорта «Алатау» по адресу г.Астана, пр.Тауелсиздик, дом 1.

4.Регламент соревнований.
Участники преодолевают дистанцию согласно международным правилам по ультрамарафонскому бегу.Соревнования проводятся на личное первенство.Результатом считается дистанция, преодоленная участником за 6 или 12 часов. 
Участники соревнования бегут по кругу 180 метров легкоатлетических дорожек манежа.
 Ответственность за состояние своего здоровья несут сами участники.
 Во время бега организаторы соревнования обеспечивают участников, необходимой на трассе водой для питья, легким питанием и мед.обслуживанием.
Участники соревнования самостоятельно решают вопросы размещения и питания до и после соревнования. Командировочные расходы спортсменов несут командирующие организации. 

12 часовой забег: старт  8.00,финиш 20.00;

6 часовой забег: старт 14.00.финиш 20.00.
Размер стартовых взносов:

12 часовой забег - 3500 тг.

6 часовой забег - 2500 тг.

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ОГРАНИЧЕННО - НЕ БОЛЕЕ 50 ЧЕЛОВЕК.

5.Порядок проведения регистрации.

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо:

    До 1 января 2016 г. заполнить бланк заявки, находящийся на страницеwww.astanarun.kz , после чего вы получите на свою эл. почтуприглашение на регистрацию(так как общее количество участников ограниченно и  не должно превышать 50 человек)
    Регистрацию  необходимо пройти 2 января   2016 года во Дворце спорта «Алатау», оплатить стартовый взнос и   получить номер в соответствующем порядке:
- 12-часовой забег: регистрация  с 07:00 до 07:50 часов; 

- 6-ти часовой забег: регистрация с 13:00 до 13:50 часов;  

6. Участники
К участию в забегах допускаются спортсмены старше 18 лет.
 Возрастные категории среди мужчин и женщин:
 6 - часовой забег - 18-45 лет;46 лет и старше; 
12 часовой забег - 18-45 лет; 46 лет и старше.

Минимальным требованием для участия в 12-часовом забеге является успешно завершенная марафонская дистанция 42км 195м. 
7. Руководство организацией и проведением соревнований.

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Управление физической культуры и спорта г.Астана, Непосредственное проведение соревнований возлагается на  Клуб любителей бега и здорового образа жизни «Желаяк»г.Астана (AstanaRunners) и волонтёров «Международной  марафонской команды  Шри Чинмоя». 

8. Награждение

Все участники, успешно закончившие дистанцию, награждаются медалями, дипломами и памятными подарками. Призовые места определяются среди мужчин и женщин согласно возрастных категорий.

Телефоны для справок в г.Астана:

8 (701) 355 8141

8(7172) 62 79 28


