                       «УТВЕРЖДАЮ»                                                               «СОГЛАСОВАНО»
            И.О   Директора   Харьковского                                      Председатель Клуба любителей бега

   Областного Центра физического здоровья                                      «Родник» ХНУ им. Каразина
                         «Спорт для всех»

             __________   ________________                                              ___________  Евдошенко С.В.
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении XXVI легкоатлетического пробега памяти Б.П. Зельцермана
                                             1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОБЕГА.
         Популяризация физической культуры и спорта.

         Привлечение молодёжи к занятиям спортом, в том числе лёгкой атлетикой.

         Пропаганда здорового образа жизни.
                                              2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 13.10.2013 года. Открытие соревнований в 10.45, старт- в 11.00.

Проезд от ЮЖД-вокзала до станции метро «Ботанический сад», а далее идти на Шатиловский Источник.

Регистрация проводится на месте старта с 9.30 до 10.45 или заочно по тел. 712-09-50, 0675724516, либо по e-mail:ewdosha@i.ua .

Старт-финиш на Шатиловском источнике. 
                                              3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет КЛБ «Родник», Харьковский областной центр «Спорт для всех.

Непосредственное проведение соревнований и организация судейства возлагается на КЛБ «Родник».
Главный судья соревнований  С.В.Евдошенко.
                                                4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревновании допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку. Каждый участник несёт личную ответственность за своё здоровье.

                                                5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования личные. 
Дистанции:  5км – юноши и девушки до 14 лет.
                    10км - участники 15-18,19-39,40-49,50-59,60-69,70 лет и старше.

                    20км - участники 19-39,40-49,50-59,60-69 лет
Контрольное время на дистанции 20 км составляет 2часа 10 минут.
Время старта: 11.00 на дистанции 20 км.
                        11.05 на дистанциях 5 км, 10 км.
Техническая характеристика дистанции: кроссовая , сложная с элементами стипль-чеза.
                                                 6. НАГРАЖДЕНИЕ.

Участники соревнований, занявшие первые три места в абсолюте и возрастных группах на дистанциях 5км , 10км и 20км награждаются грамотами и медалями.
Участники соревнований, занявшие первые места в абсолюте (мужчины и женщины) на всех дистанциях награждаются кубками.                                        
                                                  7. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.

Затраты на приобретение наградной атрибутики  ( кубки , медали , грамоты) и питание судей за счёт Дирекции Харьковского областного центра физического здоровья населения «Спорт для всех».

Расходы по иногородним спортсменам несут командирующие организации.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования. 
ОРГКОМИТЕТ
