

Положение           
о проведении  предновогоднего пробега.
1.1. Цели и задачи
Пробег проводится с целью:

· Пропаганды легкой атлетики и бега как основы здорового образа жизни среди людей разных возрастов и социальной занятости.
· Популяризации здорового образа жизни, привлечение широких слоев  населения к занятиям физической культурой и спортом.
· Популяризации Клуба Любителей Бега «Белоцерковский марафон».
2.1. Время и место проведения пробега
Старт предновогоднего пробега  состоится 28 декабря 2013 года в 10 часов 00 минут в городе Белая Церковь. Старт-финишная зона расположена возле центрального входа в дендропарк «Александрия».
2.2. Программа проведения пробега
· 08.30 – начало регистрации и выдачи стартовых  пакетов   участников  (центральный вход в дендропарк  «Александрия»);

· 09.45 – завершение регистрации и выдачи стартовых пакетов участников (центральный вход в дендропарк  «Александрия»);

· 09.50 – церемония открытия пробега (возле стартовой линии);

· 10.00 – старт пробега;
· 13.00 – закрытие трассы.
· 13.00 – церемония награждения победителей и призёров соревнований (производится в старт-финишной зоне);

В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие допуск врача. За состояние здоровья несут ответственность сами учасники пробега.

Дистанция:  20 км.

Пробег проводится  по возврастным группам: 

20 км мужчины: 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше.

20км женщины: 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-64 лет, 65 лет и старше.
3.1. РЕГИСТРАЦИЯ
Регистрация участников пробега и выдача стартовых пакетов  производится:
28 декабря (в день старта) с 08.30 до 09.45 - в г. Белая Церковь, центральный вход в дендропарк «Александрия».
    К соревнованиям  допускаются спортсмены, достигшие 18-летнего возраста. При оформлении заявки участник обязан при себе иметь оригинал или копию документа, удостоверяющего его личность и возраст. Допуск врача  обязателен.
В процедуру регистрации входит: получение стартового номера. 

Подписанием заявки на участие в соревнованиях участник выражает своё согласие со всеми пунктами этого Регламента.
3.2. Руководство подготовкой и проведеним соревнований
Общее руководство подготовкой и проведеним соревнований осуществляется оргкомитетом. (+380981025457-Виктор)
3.3. Условия приема и финансирование
Все расходы по проведению и судейству соревнований производятся за счет оргкомитета а также помощи спонсоров. Расходы по командировках иногородних спортсменов несут командирующие организации.

4.1. НАГРАЖДЕНИЕ
Церемония награждения победителей и призёров соревнований состоится в районе старт-финишной зоны  в 13.00;
Награждаются:

– победители и призёры пробега в абсолютном зачёте (по три мужчины и женщины);
Участники соревнований, которые заняли  I, II, III места  среди мужчин и женщин награждаются грамотами. 
5.1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ предновогоднего пробега 
 

5.2. Питание и напитки
В районе старт-финишной зоны расположен пункт питания (ПП), на котором размещены напитки и питание, предоставленные организаторами соревнований. Участники могут разместить личное питание и напитки в специально обозначенном секторе ПП.

 

 
5.4. Транспорт
Общественный транспорт из Киева:

– от станции метро «Железнодорожный вокзал» маршруткой   до остановки «Крытый рынок» или «Площадь Свободы» в городе Белая Церковь. Дальше маршрутками 
№ 1;4;6;22 или троллейбусами №1и №4 до остановки  «Дендропарк Александрия».
Дополнительную информацию и справки можно получить по телефону 0981025457 (Виктор).
 

