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ПОЛОЖЕННЯ
про проведення традиційного л/а пробігу
"День зимового максимуму" 

I. Мета та завдання
Пробіг проводиться з метою:

· агітації та пропаганди серед населення здорового способу життя;

· залучення населення до занять фізичною культурою та спортом.
II. Час та місце проведення

Змагання проводяться 24 січня 2016 р. в м. Харкові СК ХНУ ім. Каразіна. Старт об 11.00. Мандатна комісія працює з 9.30 у приміщенні СК ХНУ ім. Каразіна.

III. Керівництво пробігом
Загальне керівництво пробігом здійснюється КЛБ "Родник". Безпосереднє проведення пробігу доручається суддівській бригаді, затвердженій КЛБ "Родник". Головний суддя змагань Євдошенко С.В.
IV. Учасники пробігу
У пробігу приймають участь всі бажаючі без обмежень за віком та рівнем підготовки, яки мають дозвіл на заняття бігом. Учасники старше 18 років несуть персональну відповідальність за стан свого здоров’я і рівень фізичної підготовки. Учасники віком до 18 років допускаються за довідкою лікаря.
Учасники змагаються на таких дистанціях та вікових групах:

	
	35 км
	20 км

	1. 
	чоловіки та жінки –
абсолютна першість
	чоловіки та жінки –
18-19 років;

	2. 
	
	чоловіки та жінки –
20-39 років;

	3. 
	
	чоловіки та жінки –
40-49 років;

	4. 
	
	чоловіки та жінки –
50-59 років;

	5. 
	
	чоловіки та жінки –
60 р. і старше;


V. Нагородження
Всі учасники, що фінішували на дистанції 35 км, нагороджуються медалями та дипломами КЛБ "Родник". Переможці та призери на дистанції 20 км у всіх вікових групах нагороджуються дипломами ХОГСО "СВС".
VI. Фінансування
Фінансування пробігу здійснює КЛБ "Родник".
Всі витрати на командирування учасників пробігу несуть організації, що командирують. 

Дане положення є офіційним викликом на змагання.

Оргкомитет пробігу.

