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РЕГЛАМЕНТ
 проведення  змагання  з легкої атлетики
«Часовий Біг в манежі».
1.Мета і завдання.
- пропаганда  здорового способу життя;

- організація  змістовного дозвілля;

- залучення  населення до занять фізичною культурою і спортом;

- участь КЛБ «ЯВІР»  в КЛБ матчі  СНГ 2016 . 
2. Керівництво змаганнями.

Загальне керівництво здійснює Федерація легкої атлетики Сумської області та КЛБ «ЯВІР».
3.Місце та строки проведення.

Змагання проводяться в м. Суми  в легкоатлетичному манежі  УАБС НБУ 26 лютого 2016 року . 
Реєстрація  та отримання стартових номерів  з 12-00 до 13-00 год. Відкриття змагань  в 13-50 год .
4.Пограма змагання.

Дистанції:   1 година.
Загальний старт: в 13:30  26 лютого 2016 року.
5.Вікові групи.
Змагання проводяться з урахуванням віку спортсмена та статі  . 
6.Умови проведення змагання.
До участі в змаганнях допускаються всі бажаючі спортсмени , які мають дозвіл ( довідку) лікаря , та
попередньо зареєструвалися та отримали підтвердження участі. Ліміт змагань  – 30 спортсменів.
Кожен учасник несе особисту відповідальність за стан свого здоров’я.
Для приїжджих  розміщення в готелях м. Суми. 
7.Нагородження.
Переможець нагороджується Кубком . Переможець та призери змагань нагороджуються медалями та дипломами.  Всі учасники отримують Грамотами-Сертифікати. 
Змагання особисті. Старт учасників ЗАГАЛЬНИЙ .
 Переможець визначається в абсолютній категорії . Для визначення АБСОЛЮТНОГО ПЕРЕМОЖЦЯ застосовуєтьсяі коефіцієнти . Жінкам , в підсумковому Протоколі донараховується  1 км.  Спортсменам  ,старшим 1975 року народження, в Підсумковому протоколі, буде донараховано а) чоловікам 100 метрів за 1 рік б) жінкам 150 м.  Приклад; спортсмен – чоловік 1969 р .н. пробіг 13,2 км В підсумковому Протоколі йому. буде додано 1,6 км до 13,2. Тобто остаточний підсумок - 14,8 км .
Нагородження відбудеться в 15:15 год.
8. Фінансові витрати.

Витрати  пов’язані  з проїздом несуть самі учасники або відряджаючі організації. 
Витрати, пов’язані з орендою приміщення – за рахунок Федерація легкої атлетики Сумської області.
Витрати,  пов’язані з   нагородженням  учасників за  рахунок   КЛБ «ЯВІР».
Доброчинні внески, за участь у змаганнях, в розмірі  20 грн, приймаються мандатною комісією при реєстрації.
9.Заявки.

Заявки на участь в змаганнях подаються до 25 лютого 2016 року  за адресою:

  42342, Сумська обл. Сумський р-н с. Косівщина вул. Молодіжна, буд. 33

тел. (+38)  066-083 00 48 , тел (+38) 093-773-74-79  або (+38) 0542 69 83 06
 Панченко Сергій Олексійович та на  електронну адресу panchenko.sumy@yandex.ru
або в соцмережі  «ВКонтакте»,  та Facebook.
Дане положення є офіційним викликом на змагання.
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