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ПОЛОЖЕННЯ
про проведення відкритого особисто-командного 
чемпіонату м. Харкова з гірського бігу (кросу) "Зелені гірки"
I. Мета та завдання

Змагання проводяться з метою:

· агітації та пропаганди серед населення здорового способу життя;

· залучення населення до занять фізичною культурою та спортом;

II. Час і місце проведення

Змагання проводяться "28" травня 2016 р. в м. Харкові. Збір о 10.00 годині на галявині біля лижної бази "Динамо" (зупинка міського транспорту "Підстанція"). Старт о 11.00. Мандатна комісія працює на місці старту 
з 10.00. Заявки встановленого зразку надаються до суддівської колегії в день старту за 1 годину до початку змагань. Для участі в змаганнях необхідно мати технічну заявку, завірену керівником організації і лікарем. Учасники, які виступають в особистому заліку зобов'язані мати медичну довідку, що дозволяє участь в спортивних змаганнях з бігу.
III. Керівництво проведенням пробігу

Загальне керівництво пробігом здійснюється управлінням з питань фізичної культури та спорту Харківської міської ради, ХОГСО "СВС". Безпосереднє проведення пробігу доручається суддівській бригаді, що затверджується федерацією легкої атлетики Харківської області. 
 Головний суддя змагань – Маркова Т.М.

IV. Учасники змагань

Змагання особисто-командні. У пробігу приймають участь всі бажаючі без обмежень за віком та рівнем підготовки, що мають дозвіл на заняття бігом. Учасники старше 18 років несуть персональну відповідальність за стан свого здоров’я та рівень фізичної підготовки.
Учасники змагаються на таких дистанціях та вікових групах:
	Дистанція
	Категорія
	Вікові групи

	1 км
	Юнаки та дівчата, чоловіки та жінки
	До 7 років, 8-9 років, 10-11 років, 12-13 років, 
14-15 років, 16-17 років

	4 км
	
	16-17 років, 18-19 років, 20-22 років, 23-39 років, 40-49 років, 50-59 років, 60-69 років, 70 років і старше, інваліди

	8 км
	
	18-19 років, 20-39 років, 40-49 років, 50-59 років, 60-69 років

	12 км
	
	


Вікова група учасника визначається за кількістю повних років на день старту. Групи з кількістю учасників менше 3 осіб об’єднуються.
V. Нагородження

Переможці та призери в абсолютній першості на дистанції 12 км нагороджуються медалями та дипломами, а переможці та призери на окремих дистанціях та в окремих вікових групах нагороджуються дипломами за умови участі не менш 3 учасників у групі.
VI. Фінансування

Придбання дипломів, здійснюється за рахунок управління з питань фізичної культури і спорту Харківської міської ради.
Усі витрати на відрядження учасників пробігу несуть організації, що відряджають. 

Дане Положення є офіційним запрошенням на змагання.
Оргкомітет                                                                 т. 8-067-68-067-36
