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1. Цели и задачи:

· популяризация марафонского бега;

· пропаганда здорового образа жизни.
2. Сроки и место проведения:

· марафон Шри Чинмоя «Вдохновение» проводится в лесном массиве рядом со стадионом «Медик» в г. Москве по кругу длиной 1 км;

· старт 13 марта в 10.00; 
· регистрация участников предварительная со 2 до 11 марта с 10.00 до 18.00 на сайте по электронной почте: адрес для заявок russia@srichinmoyraces.org, форма заявки  на сайте http://www.srichinmoyraces.org/cis/races/russia/moscow или по тел. 8-915-174-9574; 8-903-753-4675; предстартовая регистрация проводится в административном здании по адресу: ул. Павлова, 1 13 марта с 9.00 до 9.45.
3. Участники пробега:
· к участию в пробеге допускаются спортсмены старше 18 лет, представившие медицинскую справку, подавшие заявку не позднее 12 марта и заплатившие стартовый взнос в размере 300 рублей (пенсионеры и инвалиды 200 рублей);
· решение о допуске участника, не подавшего предварительную заявку принимает главный судья соревнований, при этом стартовый взнос составляет 500 рублей;
· программа соревнований - бег на дистанцию 42 км 195 м.

4. Условия соревнований:

· дистанция 42 км 195 м; лимит времени для всех участников – 5 часов 30 минут;

· участники имеют право на остановку для приема пищи, отдыха (время не регламентируется);

· во время бега участники обеспечиваются базовым питанием.

5. Руководство подготовкой и проведением:

· осуществляется Марафонской командой Шри Чинмоя;

· непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную      организаторами соревнований.

6. Награждение:

· награждение производится в следующих возрастных категориях среди мужчин: 18 – 39 лет, 40 – 49 лет, 50 - 59 лет , 60 лет и старше - по 3 призовых места; среди женщин: 18-49 лет, 50 лет и старше – по 3 призовых места; абсолютные победители среди мужчин и среди женщин награждаются дополнительными призами.
7. Финансирование:

· расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение), медицинское страхование несут командирующие организации;
· Марафонская команда Шри Чинмоя несет расходы по приобретению наградного материала, техническому проведению соревнований, организации базового питания участников на дистанции.
