	ПОЛОЖЕНИЕ 
	


Жуковский мини-марафон "ФАЛТ – ASICS", Подмосковный фестиваль бега 

2 мая 2010 года 
Цели и задачи: 
· Пропаганда здорового образа жизни и дальнейшее развитие легкоатлетического спорта. 

· Развитие спортивных связей между спортивными организациями Московской области и регионов. 

· Выявление сильнейших бегунов для комплектования сборных команд Московской области. 

Сроки и место проведения: 
Соревнования проводятся 2 мая 2010 года в городе Жуковском, Московской области на стадионе «Метеор» по адресу: ул. Пушкина, 3. 

Проезд: с Казанского вокзала или от ж.д. платформы «Электрозаводская» (м. «Электрозаводская»), 
от ж.д. платформы «Выхино» (м. «Выхино») до платформы «Отдых» или автобусом от ст. метро «Выхино».

Участники соревнований: 
Соревнования на дистанциях - личные. Мини-экиден – командный вид. 
Участвуют спортсмены из городов и районов Московской области, г. Москвы, регионов России, зарубежных стран. 

Программа: 

11.30 – забег-пролог: эстафета среди школьников города Жуковского. 

	1 этап, 500 м, мальчик, 5-6 класс 
	2 этап, 500 м, девочка, 5-6 класс 
	3 этап, 500 м, мальчик, 5-6 класс 

	4 этап, 500 м, мальчик, 7-8 класс 
	5 этап, 500 м, девочка, 7-8 класс 
	6 этап, 500 м, мальчик, 7-8 класс 


11.45 - 1 забег, 6 км. Эстафетный бег «Мини-экиден», девочки, 1995-98 гг. р. 

	1 этап, 1000 м, 1997-98 гг. р. 
	2 этап, 1000 м, 1997-98 гг. р. 
	3 этап, 1000 м, 1997-98 гг. р. 

	4 этап, 1000 м, 1995-96 гг. р. 
	5 этап, 1000 м, 1995-96 гг. р. 
	6 этап, 1000 м, 1995-96 гг. р. 


12.10 - 2 забег, 6 км. Эстафетный бег «Мини-экиден», мальчики, 1995-98 гг. р. 

	1 этап, 1000 м, 1997-98 гг. р. 
	2 этап, 1000 м, 1997-98 гг. р. 
	3 этап, 1000 м, 1997-98 гг. р. 

	4 этап, 1000 м, 1995-96 гг. р. 
	5 этап, 1000 м, 1995-96 гг. р. 
	6 этап, 1000 м, 1995-96 гг. р. 


12.35 – 3 забег, 2 км. Студенты и преподаватели МФТИ, мужчины, женщины . 

12.50 - Торжественное открытие соревнования. 
13.00 - 4 забег, 5 км. Главная номинация «Олимпийский резерв России», юниоры , юниорки 1991-92 гг. р. 13.30 - 5 забег, 3 км. 
Номинация «Спортивная юность», юноши , девушки 1993-94 гг. р. 
14.00 - 7 забег, 10 км. Номинация «Старт для всех», мужчины, женщины. 
Финансирование 
Расходы по командированию участников и тренеров за счет командирующих организаций (проезд, суточные в пути, размещение, питание). 
Оплата судейства и призовой фонд за счет Организационного комитета. 
Заявки 

С 25 марта в электронном режиме по адресу: NKUNICIN @ MTU - NET . RU . 

28 апреля в компании «эРСи» с 10.00 до 14.00, м. «Партизанская», гостиничный комплекс «Измайлово», концертный зал. 

1 мая в г. Жуковском (в день чемпионата РФ по кроссу), ДЮСШ, с 10.00 до 14.00, ул. Комсомолская, 9. 

Справки по телефонам: 
(496) 48 47 199 - ГУ «Центр легкой атлетики Московской области», федерация л/а М.о. 
 (495) 440 35 94  – секретариат, NKUNICIN @ MTU - NET . RU . 

 (495) 556 8528  – размещение, г. Жуковский.. 
 (495) 792 9865 ,  (495) 737 79 88  – оргкомитет. 

Настоящее Положение является основанием для командирования на соревнование. 

