П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении 20-го традиционного Весеннего пробега
1. Цели и задачи:

· популяризация бега;

· пропаганда здорового образа жизни.
2. Сроки и место проведения:

· 20-й традиционный Весенний пробег проводится в лесном массиве в г.Черноголовка возле Южного озера по лыжной «освещенке»; круг 2км 50м;
· старт 23 мая в 11-00; 
· регистрация участников с 10-00 на месте старта; предварительная с 17 до 21 мая по электронной почте: vvlukyanov@list.ru    или по тел. 8-917-597-22-95.
· 3. Участники пробега:
· к участию в пробеге допускаются все желающие; стартовый взнос не взимается;
· программа соревнований - бег на дистанцию 20 км.

4. Условия соревнований:

· соревнования клубные, проводятся представителями КЛБ «Черноголовка»;

· призы, медали и  дипломы не вручаются.
