ПОЛОЖЕНИЕ
о 15-ом Международном ПРОБЕГЕ НА 15 КМ «РОССИЯ», 
В ЧЕСТЬ ДНЯ ФИЗКУЛЬТУРНИКА РОССИИ,
и 30 летия олимпийских игр в Mоскве 
II этап марафонского Суперкубка «Москва – Лужники». 
Москва, Лужники УСЗ «Дружба», 7 августа 2010 г., старт в 9-00 для роллеров, 10.00 - для бегунов. В программе соревнований забеги на 2010 м, 5 км и 15 км.

УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ, УЧАСТНИКИ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ, ПРИЕМ КОМАНД
В соревнованиях участвуют сборные команды трудовых коллективов и клубов любителей бега (КЛБ) Москвы и регионов России.Состав команд до 6 человек (3 мужчин, 2 женщины, 1 руководитель команды), - всего 6 человек. К участию в соревнованиях допускается команда, в которую входят не менее 2 мужчин и 1 женщина от 17 лет и старше. Возрастные группы:

Мужчины: 17-22; 23-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74, 75 и старше. (всего 10 групп) 

Женщины: 17-22; 23-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69, 70 и старше. (всего 10 групп)

ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Команды-победители определяются по наименьшей сумме времени зачетных участников команды-2 мужчин и 1 женщины в абсолютном первенстве. Команда, занявшая 1 место, награждается призом и грамотой. Команды и участники награждаются один раз.

В возрастных группах участники, занявшие 1 - 3 места награждаются подарками от спонсоров и грамотой. 

Все участники получают Свидетельство, медаль соревнований,на дистанции 15км. 

Награждение в абсолютном первенстве: мужчины и женщины
1 место – призы 

2 место– призы 

3 место – призы 

4-6 места - призы

ПРИЕМ ЗАЯВОК. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
Участник или представитель команды должен подать предварительную заявку, заверенную врачом, в мандатную комиссию не менее чем за 24 часа до начала соревнований. 

 

Стартовый взнос – 200 руб. пенсионеры и учащиеся 150 руб., вносится представителем (участником) при прохождении мандатной комиссии. В день старта 250 руб. , пенсионеры и учащиеся 200 руб. Участники стартующие на 2010 м и 5 км допускаются бесплатно.

При прохождении мандатной комиссии участник обязан иметь при себе документ, удостоверяющий его возраст (паспорт, студенческий билет, военный билет) и медицинскую справку. Окончание мандатной комиссии в день старта в 9:30.
Возраст участников определяется по году рождения.

 

 

Приглашение на участие в 15-ом Традиционном Международном пробеге на 15 км “Россия” в честь Дня физкультурника и 30-летия Олимпийских игр в Москве.
Уважаемые друзья, любители лёгкой атлетики, тренеры, руководители ФК и Спорта! Приглашаем Вас для участия в Традиционном пробеге на 15 км в честь 30-летия Олимпийских игр в Москве. Кроме дистанции 15 км для любителей бега включает дистанции 5км и 2010г. 
Тридцать лет назад в Лужниках проходили XXII Олимпийские игры, старт марафонского забега был проведён 1 августа в 17:15 при темперетуре 26-28 градусов.
I место занял Вальдемар Циркински — ГДР — 2:11:03
II место Герард Найбур Нидерланды — 2:11:20
III место завоевал замечательный бегун из Киргизии Сетымкул Джуманазаров СССР — 2:11:35
4 и 5 места заняли Владимир Котов СССР, Витебск - 2:12:05 и чемпион Европы 1978 года — СССР Леонид Мосеев, Челябинск- 2:12:14.
За эти тридцать лет только в Сеуле в 1988 году Равилю Кашапову Н.Челны удалось занять 10 место, так что успешного выступления марафонцев в Москве в 1980 году тридцать лет не могут повторить бегуны из России и СНГ.
В этом году проводится 15-й Юбилейный пробег «Россия» на 15км в честь 30-летия Олимпийских игр в Москве, который будет проведён 7 августа с.г. старт в 10 часов в Лужниках по Олимпийской трассе от УСЗ “Дружба”. Рекорды пробега установленного в 1998 году принадлежат Сергею Лебедеву — Украина (Харьков) — 43:00, у женщин — Моргуновой Любовь - Россия (Москва) — 48:14. для сравнения на Олимпийских играх 1980 году лидеры марафона пробежали 15км за 46:45.
Так что участники пробега в этом году среди мужчин, показавшие результат быстрее, чем 46:45 будут награждены памятными сувенирами, медалью и грамотой в честь 30-летия Олимпийских игр в Москве.
Приглашаем будущих Олимпийцев на старт этого Юбилейного побега.
Заслуженный тренер России , судья ВК 

Директор марафона 

на Олимпиаде в Москве 1980года                                                               Валерий Шеханов
 

 

 

Предварительные заявки принимаются по адресу: 119048, Москва, Лужнецкая наб., 24

тел: (095) 637-02-78, тел.\факс: (499)255-28-51, Суперкубок “Москва-Лужники”
E-mail: mos-marafon@mail.ru www.mos-marafon.newmail.ru 
