ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 
экологического марафона «Лосиный остров»
1. Цели и задачи
Популяризация идей охраны природы, общественной поддержки особо охраняемых природных территорий и Национального парка "Лосиный остров".
Пропаганда бега, физической культуры и здорового образа жизни.
Соревнование между любителями бега.
2. Место и время
Марафон проводится 10 октября 2010 года. 

Старт в 10 час 10 мин 10 сек от перекрестка Абрамцевской и Бумажной просек Лосиного острова.
Финиш там же.

3. Дистанции и трасса
Соревнования проводятся на дистанции марафона (42,195 км).
Трасса пробега проходит от перекрестка Абрамцевской и Бумажной просек Лосиного острова, по Бумажной просеке до отметки 3 км  и обратно. Дистанция – 195 метров + 7 кругов х 6 км. 
4. Участники соревнований
 К участию в пробеге допускаются все желающие, имеющие медицинскую справку соответствующего образца или расписавшиеся о персональной ответственности за свое здоровье.
5. Регистрация
Предварительная запись проводится с 30.08.2010 по телефону: 8-917-597-22-95  или электронной почте: losinka@probeg.org
 (c 13.09 по 26.09 только по электронной почте)
Предстартовая регистрация участников проводится на месте старта с 9-00.
6. Условия проведения
Контрольное время 6 часов.

Стартовый взнос не взимается.

Питательный пункт один – на месте старта-финиша. Питание каждый участник приносит с собой по желанию и сдает перед стартом.

Число участников ограничено: не более 50.

7. Награждение
50 первых участников, успешно преодолевших дистанцию, награждаются памятными медалями. 
Абсолютные призеры у мужчин и у женщин награждаются денежными призами.

Первые мужчина и женщина награждаются памятными призами. 

8. Как добираться
· От метро ул. Подбельского на маршрутках 75, 335 или автобусах 75, 822 (интервал движения 30 мин) пять остановок до остановки Лосиноостровская улица (по требованию, следующая после остановки Лесное хозяйство), немного вернуться по ходу движения до перекрестка, далее налево огибая справа забор ЦКБ им Семашко 250 метров до проходной ЦКБ им Семашко, далее через шлагбаум 250 метров до конца забора.
(Ссылка на карту: http://msk.rusavtobus.ru/ru/?alat=55.814915&alng=37.732227&blat=55.8266951&blng=37.720495&types=4,3,6,8&aad=%D0%A3%D0%9B%D0%98%D0%A6%D0%90%20%D0%9F%D0%9E%D0%94%D0%91%D0%95%D0%9B%D0%AC%D0%A1%D0%9A%D0%9E%D0%93%D0%9E&bad=%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F )
· От пл. Яуза Ярославского направления – пешком 4 км.

9. Организаторы
Марафон проводится в рамках экологического лагеря, организуемого дирекцией Национального парка «Лосиный остров» (Договор №34 от 06.07.2010).








ОРГКОМИТЕТ






Справки по телефону 8-917-597-22-95 Виталий.
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