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Положение

об 11-м Зеленоградском зимнем «БИМ»-марафоне

и спортивно-патриотической акции «Москва за нами!»,
посвященным 69-й годовщине обороны Москвы
Цели и задачи

Марафон и спортивно-патриотическая акция проводятся в память об обороне Москвы 1941 г., с целью популяризации бега, патриотического воспитания молодежи и привлечению к здоровому образу жизни широких слоев населения.

Руководство

Организация марафона и спортивно-патриотической акции осуществляется Управой района Матушкино, Управой района Савёлки, Муниципалитетами Матушкино и Савёлки Зеленоградского административного округа г. Москвы, Редакцией журнала «Бег и мы».

Непосредственное проведение возлагается на дирекцию и судейскую коллегию.

Исполнительная дирекция — ООО Редакция журнала «Бег и мы».
Дата и место проведения

Марафон и спортивно-патриотическая акция проводятся 4 декабря 2010 г. в лесопарковой зоне, прилегающей к 1-му району г. Зеленограда.
Программа

Марафон (42 км 195 м).

Регистрация участников марафона 4 декабря с 8.30 до 10.30 в помещении общеобразовательной школы № 804 (1-й район, корп. 163).

Старт марафона в 11.00 у мемориального комплекса «Блиндаж».

Несоревновательные забеги на дистанцию 1941 м (спортивно-патриотическая акция). 

Регистрация участников у мемориального комплекса «Блиндаж».
Старты забегов с 11.00 до 15.30. 

Трасса

Трасса марафона проложена по аллеям с асфальтовым покрытием и представляет собой маршрут, протяженностью 4,2195 км (10 кругов).
Лимит времени на марафоне — 5 часов.

Трасса несоревновательных забегов проложена в один круг, протяженностью 1941 м. 
Участники

К участию в марафоне допускаются любители бега в возрасте 18 лет и старше, обладающие необходимой физической подготовкой, не имеющие на основе медицинского осмотра противопоказаний для участия в марафонском забеге и оплатившие стартовый взнос в размере 200 руб. (оплачивается в день старта при получении нагрудных номеров).
Участникам марафона до 25 ноября необходимо пройти предварительную регистрацию по телефонам или адресам, указанным в разделе «Контакты». Для участников марафона, не прошедших предварительную регистрацию до указанного срока, стартовый взнос повышается на 50 руб.
Количество участников в марафоне ограничено — 200 чел. 
К участию в несоревновательных забегах на 1941 м допускаются все желающие, не имеющие врачебно-медицинских противопоказаний для занятий физической культурой и спортом.
Награждение

Участники, занявшие в марафоне места с 1-го по 3-е (мужчины и женщины), награждаются ценными подарками.
Участники несоревновательных забегов на дистанцию 1941 м поощряются плитками шоколада.

Финансирование

Долевое участие в финансировании марафона и спортивно-патриотической акции «Москва за нами!» несут Управа района Матушкино, Управа района Савёлки, Муниципалитет Матушкино, Муниципалитет Савёлки, редакция журнала «Бег и мы», спонсоры и участники марафона (стартовые взносы). 
Расходы, связанные с приездом на соревнования, питанием и размещением несут сами участники или командирующие их организации.

Заявки на размещение в гостинице принимаются до 25 ноября.

Контакты
Номера телефонов дирекции марафона 8 499 734-62-15, 8 903 624-28-06.

Электронный адрес bimrun@bk.ru
Почтовый адрес: 124482, Москва, Зеленоград, а/я 140. Прокопьев Борис Михайлович. 
