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1. Цели и задачи 
 

Открытые соревнования САО по шоссейному бегу «Марафон Шри Чинмоя 

«Вдохновение»» (Пробег)  проводятся в целях:  

1.1 Оздоровления и приобщения к систематическим занятиям бегом различных 

возрастных и социальных категорий населения Москвы; 

1.2 Развития  и популяризации марафонского бега; 

1.3 Определения сильнейших спортсменов среди жителей САО г. Москвы для участия в 

городских финальных соревнованиях. 

1.4 Пробег посвящается первому марафону Шри Чинмоя.  

1.5 Пробег приурочен к Международному женскому дню 8 марта.   
 

2. Руководство проведением соревнований 
 

2.1 Общее руководство по организации и проведению Пробега осуществляет 

межрегиональное общественное движение «Марафонская команда Шри Чинмоя»; 

2.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию;  

2.3 Главный судья - Петухов Вадим Анатольевич (тел. 8-926-536-5344). 
 

3. Место и время проведения соревнований 
 

3.1 Дата проведения: 12 марта 2011 г. 
3.2 Место проведения: Лиственничная аллея; 
3.3 Время проведения: старт в 10.30. 
3.4 Регистрация: предварительная russia@srichinmoyraces.org, до 21.00 10 марта,  форма 
заявки  на сайте http://www.srichinmoyraces.org/cis/races/russia/moscow или с 3 до 10 
марта с 10.00 до 18.00 по тел. 8-903-007-9977; 8-926-536-5344; предстартовая регистрация 
по адресу: Верхняя аллея 12/2, стадион РГАУ-МСХА им. Тимирязева К. А. (одноэтажное 
здание) 12 марта с 9.00 до 10.00. 
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4. Участники соревнований 
 

4.1 К участию в Пробеге допускаются спортсмены, в возрасте 18 лет и старше, подавшие 
заявку не позднее 10 марта и заплатившие стартовый взнос; 
4.2 Решение о допуске участника, не подавшего предварительную заявку, принимает 
главный судья соревнований, при этом стартовый взнос удваивается; 
4.3 Соревнования проводятся на личное первенство; 
4.4 Ответственность за состояние своего здоровья несут сами участники. Каждый 
участник обязан представить медицинскую справку. 
 

5. Условия проведения соревнований 
 

5.1 Пробег проводится на дистанцию 42 км 195 м;  
5.2 Лимит времени на прохождение дистанции для всех участников – 5 часов 30 минут; 
5.3 Стартовый взнос 300 рублей (пенсионеры и инвалиды 200 рублей). 
5.4 Участники имеют право на остановку для приема пищи, отдыха (время не 
регламентируется); 
5.5 Во время Пробега участники обеспечиваются базовым питанием. 
5.6 Трасса маятниковая длиной 1200 м. Основа трассы асфальтовая. 
 

6. Награждение 
 

6.1 Награждение участников Пробега проводится в следующих возрастных группах: 18 – 
39 лет, 40 – 49 лет, 50 - 59 лет , 60 лет и старше — среди мужчин; 18-49 лет, 50 лет и 
старше — среди женщин;  
6.2 Победители и призеры награждаются за 1-е, 2-е и 3-е место в каждой возрастной 
группе; 
6.3 Дополнительно награждаются по одному абсолютному победителю среди мужчин и 
среди женщин;  
6.4 Победители и призеры награждаются спортивно-наградной атрибутикой, а также 
грамотами; 
6.5 Все участники награждаются памятными медалями и свидетельствами. 
 

7. Финансирование 
 

7.1 Расходы по призовому материалу, а также по подготовке, организации и проведению 
Пробега несет межрегиональное общественное движение «Марафонская команда Шри 
Чинмоя» вместе с заинтересованными организациями;   
7.2 Расходы на проезд, питание и проживание участников, а также медицинскую 
страховку несут командирующие организации или сами участники. 
 

 


