
Положение

14-го легкоатлетического пробега - гандикап
посвященному памяти тренера с/к «Юность» В.В ЧИЖОВА.
Дата проведения: 14 мая 2011 г. (суббота);
Место проведения соревнований: Московская область, 
г.Павловский-Посад, район «Филимоново».
Сбор и регистрация участников: 
Дом культуры «Филимоновский» с 10:00 до 11:30 час.
Время начала соревнований 12:00
Место старта и финиша: конечная остановка городского транспортного
маршрута № 1 д. Степурино.
Цель и задача проведения: популяризация здорового образа жизни и привлечение к занятиям в беге на длинные дистанции всех слоев населения. 
Время старта и длина дистанции: 
12.00 – 500 м - гандикап

– девушки 1994 г.р. и младше.
12.15 – 1000 м - гандикап
– юноши 1994 г.р. и младше.
12:20 – 3 км – с общего старта 
. – забег (без учета времени) для всех желающих, 
12.30 – 5км и 10 км - гандикап

 для женщин и мужчин от 18 лет и старше.
Награждение победителей и призеров по завершению соревнований, в ДК «Филимоновский»:
Награждаются призами, грамотами и медалями участники на дистанции 10 км, занявшие с 1 по 10 место на финише, а у женщин на дистанции 5 км участницы занявшие с 1 по 5 место. У юношей и девушек на дистанции 500м и 1000м, награждаются спортсмены, занявшие с 1 по 5 место. Также призами и медалями награждаются самый юный, и самый старший участники соревнований.
Место и время награждения после окончания соревнований на стадионе «Филимоново».
Судейство и организация соревнований осуществляется горспортотделом г.Павловского – Посада, 
Безопасность проведения соревнований обеспечивает ГИБДД г.Павлово-Посада.

Медицинский допуск: каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья во время проведения соревнований, указывая об этом в карточке участника.

Порядок гандикапа прилагается.
Проезд: с вокзальной площади, автобусом или маршруткой № 1, до ост. ДК «ФИЛИМОНОВСКИЙ»
г. Павловский – Посад.

Время и порядок старта у юношей и девушек
на дистанциях 500 м и 1000 м по возрастному гандикапу

посвященному памяти тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В. Чижова.
	Девушки 
500 м
	Время старта
12:00
	
	Юноши 
1000 м
	Время старта
12:15

	2005 г.р. ►
	0:00с
	
	2005 г.р. ►
	0.00с

	2004 г.р. ►
	0:07с
	
	2004 г.р. ►
	0.14с

	2003 г.р. ►
	0:14с
	
	2003 г.р. ►
	0.28с

	2002 г.р. ►
	0:20с
	
	2002 г.р. ►
	0.40с

	2001 г.р. ►
	0:26с
	
	2001 г.р. ►
	0.52с

	2000 г.р. ►
	0:31с
	
	2000 г.р. ►
	1.02.0с

	1999 г.р. ►
	0:36с
	
	1999 г.р. ►
	1.12.0с

	1998 г.р. ►
	0:40с
	
	1998 г.р. ►
	1.20.0с

	1997 г.р. ►
	0:44с
	
	1997 г.р. ►
	1.28.0с

	1996 г.р. ►
	0:47с
	
	1996 г.р. ►
	1.35.0

	1995 г.р. ►
	0:50с
	
	1995 г.р. ►
	1.42.0

	1994 г.р. ►
	0.52
	
	1994 г.р. ►
	1.48.0


Порядок совместного старта у мужчин и женщин 

по возрастному гандикапу на дистанциях 10 км и 5 км
посвященному памяти тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В. Чижова.
	10 км (мужчины)
	5 км (женщины)

	Год рождения
	Время старта
12:30
	Год рождения
	Время старта
12:30

	1931
	0:00
	1931
	0:00

	
	
	1932
	0:27

	1932
	0:48
	
	

	
	
	1933
	0:52

	
	
	1934
	1:17

	1933
	1:35
	
	

	
	
	1935
	1:41

	
	
	1936
	2:04

	1934
	2:20
	
	

	
	
	1937
	2:27

	
	
	1938
	2:49

	1935
	3:04
	
	

	
	
	1939
	3:10

	
	
	1940
	3:31

	1936
	3:46
	
	

	
	
	1941
	3:51

	
	
	1942
	4:10

	1937
	4:27
	
	

	
	
	1943
	4:29

	
	
	1944
	4:48

	
	
	1945
	5:06

	1938
	5:07
	
	

	
	
	1946
	5:23

	
	
	1947
	5:40

	1939
	5:46
	
	

	
	
	1948
	5:57

	
	
	1949
	6:13

	1940
	6:24
	
	

	
	
	1950
	6:29

	
	
	1951
	6:44

	
	
	1952
	6:56

	1941
	7:00
	
	

	
	
	1953
	7:08

	
	
	1954
	7:19

	
	
	1955
	7:31

	1942
	7:36
	
	

	
	
	1956
	7:42

	
	
	1957
	7:53

	
	
	1958
	8:03

	1943
	8:10
	
	

	
	
	1959
	8:14

	
	
	1960
	8:24

	
	
	1961
	8:34

	1944
	8:44
	1962
	8:44

	
	
	1963
	8:54

	
	
	1964
	9:04

	
	
	1965
	9:13

	1945
	9:17
	1966
	9:22

	
	
	1967
	9:29

	
	
	1968
	9:36

	
	
	1969
	9:43

	1946
	9:48
	
	

	
	
	1970
	9:49

	
	
	1971
	9:56

	
	
	1972
	10:02

	
	
	1973
	10:08

	
	
	1974
	10:15

	1947
	10:19
	
	

	
	
	1975
	10:21

	
	
	1976
	10:27

	
	
	1977 – 1993 г.г.р.
	10:47

	1948
	10:49
	-
	-

	1949
	11:19
	-
	-

	1950
	11:47
	-
	-

	1951
	12:15
	-
	-

	1952
	12:37
	-
	-

	1953
	12:59
	-
	-

	1954
	13:20
	-
	-

	1955
	13:40
	-
	-

	1956
	14:00
	-
	-

	1957
	14:20
	-
	-

	1958
	14:40
	-
	-

	1959
	14:59
	-
	-

	1960
	15:18
	-
	-

	1961
	15:36
	-
	-

	1962
	15:54
	-
	-

	1963
	16:12
	-
	-

	1964
	16:29
	-
	-

	1965
	16:46
	-
	-

	1966
	17:03
	-
	-

	1967
	17:16
	-
	-

	1968
	17:28
	-
	-

	1969
	17:40
	-
	-

	1970
	17:52
	-
	-

	1971
	18:04
	-
	-

	1972
	18:15
	-
	-

	1973
	18:27
	-
	-

	1974
	18:38
	-
	-

	1975
	18:50
	-
	-

	1976 
	19:01
	-
	-

	1977 – 1993 г.г.р.
	19:37
	-
	-
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