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Положение
о легкоатлетическом пробеге, посвященном православному празднику

обретения мощей Святителя Алексия

Цели и задачи

Целями пробега являются:

— формирование телесной крепости, как важной составляющей фундамента духовного здоровья;

— пропаганда здорового образа жизни;

— активное использование спорта, как мирного благородного соперничества, строящегося на взаимоуважении людей.

Проводящие организации
Инициатором и вдохновителем пробега является Фонд содействия развитию регионов (ФСРР). Общее руководство подготовкой и реализацией мероприятия осуществляет Оргкомитет. Непосредственное проведение пробега возлагается на судейскую коллегию.
Сроки и место проведения

Пробег проводится 4 июня (суббота) 2011 г. в селе Исаково Солнечногорского района Московской области.

Старт — в 11 часов (после литургии в Храме Святителя Алексия).

Трасса пробега проложена по живописным местам (поле, лес, коттеджный поселок) и представляет собой круг протяженностью 5,180 км с дополнительным отрезком от места старта и к месту финиша. 3/4 круга имеет асфальтовое покрытие, 1/4 — бетонное.

Место старта и финиша — у входа на территорию Храма Святителя Алексия. 

Программа
В программе соревнований дистанции: 21,0975 км (полумарафон) и 5,380 км.

Участники пробега
К участию в пробеге допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для участия в легкоатлетических пробегах и обладающие необходимой физической подготовкой. 

К участию в полумарафоне допускаются лица не моложе 18 лет.
Стартовый взнос не взимается.

Регистрация участников в день пробега (4 июня) на месте старта с 9.30 до 10.45.

Награждение

Участники, занявшие с 1-го по 3-е места на каждой из дистанций (как у мужчин, так и у женщин), награждаются грамотами и памятными призами.

Финансирование

Расходы по организации и проведению мероприятия несет Оргкомитет пробега.
Расходы, связанные с приездом на пробег, питанием и размещением несут сами участники или командирующие их организации.
Контактный телефон — 8 903 624-28-06.
