ПОЛОЖЕНИЕ

о 27-м марафоне «Здоровье»

город Юбилейный Московской области

1. Цель и задачи: 

· пропаганда здорового образа жизни и повышение активности населения 
г. Юбилейного Московской области;

· популяризация бега на длинные и сверхдлинные дистанции;

· соревнование между любителями бега;

· стимулирование работы КЛБ «Чайка», КЛБ «Сова».
2. Время и место проведения пробега: воскресенье 27 мая 2012 г. Старт и финиш – в 600 метрах от здания Администрации г. Юбилейного (ул. Пионерская, дом ¼). Старт - в 11.00(для тихоходов старт в 9.30), финиш – до 16.00. Проезд участников из Москвы с Ярославского вокзала электричкой (направления на Мононо, Фрязево, Фрязино, Болшево) до станции «Болшево», далее пешком до здания Администрации г. Юбилейного или до станции «Подлипки-Дачные», выход по подземному переходу на левую сторону по ходу электрички к магазину «Веста», далее автобусом до конечной остановки-3-й микрорайон или от метро ВДНХ автобусом № 499 до остановки- «Сквер» 3-й микрорайон.

3. Программа соревнований. Основная дистанция – 42 км 195 м для участников возрастной группы 18-70 лет и старше. Дополнительная дистанция: 10,0 км  (на приз памяти С.И. Артюхина). Зачет личный.

4. Маршрут пробега. Трасса проходит по улицам и дорожкам через зеленые зоны в городской черте г. Юбилейного и составляет стартовый отрезок 615 метров и 9 больших кругов по 4 км 620 м - для участников марафона 42 км 195 м и стартовый отрезок 615 м + 2 больших круга по 4 км 620 м - для участников 10,0 км (Артюхинская дистанция).

Все бегуны стартуют одновременно и придерживаются только левой стороны дорожек, не выходя на дороги и не пересекая их. Трасса экологически чиста, ВНИМАНИЕ в лесу встречаются корни деревьев. Повороты трассы обозначены флажками, разметкой стрелками на асфальте перед поворотами, а также сигнальной лентой. Сложные участки на поворотах и развилках дорог будут обеспечены контролёрами. На трассе установлены таблички  1 км, 2км, 3км, 4 км.

5. Руководство пробегом осуществляют сектор физической культуры и спорта Управления образования, молодёжной политики, культуры и спорта Администрации г. Юбилейного и актив КЛБ «Чайка», КЛБ «Сова». Организационную и техническую помощь оказывают КЛБ «Муравей» (г. Королев), ветераны спорта г.г. Юбилейного и Королева (разметка дистанции, участие в судействе, питание участников марафона).
6. Участники соревнований. К старту допускаются все желающие, по состоянию здоровья и тренированности способные преодолеть дистанцию, имеющие допуск врача, при отсутствии допуска врача участник обязуется расписаться о персональной  ответственности за свою жизнь и состояние здоровья. Юниоры могут быть допущены на основную дистанцию по представлению тренера или руководителя КЛБ. Школьники участвуют по представлению преподавателей физкультуры и с согласия родителей. 
7. Награждение. Все участники соревнований получают памятные подарки. Награждаются первые три призера - абсолютные победители на основной дистанции (42 км 195 м) и 10 км – кубками, среди женщин и мужчин, вручаются призы самому молодому и самому возрастному бегунам, а также награждаются первые три бегуна на основной дистанции (42 км 195 м) в возрастных категориях: 18-39; 40–49; 50–59; 60–69; 70 лет и старше,  на дистанции 10км в возрастных категориях : до 18, 20-39; 40–49; 50–59; 60–69; 70 лет и старше.
8. Регистрация с выдачей номеров осуществляется за два часа до старта: с 9.00 до 10.45 на площади у здания Администрации города (ул. Пионерская, дом ¼). Стартовый взнос не взимается,  а принимается в виде добровольной помощи при регистрации(для привлечения дополнительных ресурсов по обеспечению и организации марафона).
9. Питание на трассе пробега предусмотрено только для бегунов на марафонской дистанции (42 км 195 м). Пункт питания расположен на отметке 4,6 км круга – около гостиницы  (ул. Пушкинская, дом 7). Пункт освежения находится на около отметки 3,5 км в лесу на повороте.

10. Медицинское обеспечение пробега по согласованию осуществляет МУЗ «Городская поликлиника» г. Юбилейного.
Главный судья марафона «Здоровье»                                                                   С. Трипака 
Группы награждения участников в возрастных категориях

 МАРАФОНА  “Здоровья” 2012г.

42,195 км (марафон)  
 По три человека в группе

1. Асолютные победители - кубки

2. 18- 39 лет                1994-1973 г.р.

3. 40– 49 лет               1972-1963 г.р.

4. 50–59 лет               1962-1953 г.р.

5. 60–69 лет               1952-1943 г.р.  

6. 70 лет и старше    1942  - ……..
10,0 км  

По три человека в группе

1. Асолютные победители - кубки

2.   до 18 лет             ….. ---1993 г.р.

3.   18- 39 лет             1994-1973 г.р.

4. 40– 49 лет              1972-1963 г.р.

5. 50–59 лет               1962-1953 г.р.

6. 60–69 лет               1952-1943 г.р.  

7. 70 лет и старше    1942  - ……..
Дополнительно
Самый молодой  участник по 1-му призу
Самый возрастной  участник  по 1-му призу


За волю к победе  по 1-му призу
