положение
о 3-м легкоатлетическом марафонском пробеге 
”Во Славу Святой Троицы”
22.06.2013
 

Цели и задачи
· Популяризация бега как одного из самых эффективных и доступных средств укрепления здоровья.

· Нравственное, духовное совершенствование участников пробега, приобщение спортсменов к духовным ценностям.
· Укрепление дружественных связей между любителями бега.
· Выявление сильнейших спортсменов.

Время и место проведения

Пробег проводится 22 июня 2013 года в с. Вертлино Солнечногорского р-на Московской области. Старт в 11 ч. 

Проезд до места проведения

С Ленинградского вокзала г. Москвы, а также из г. Химки, г. Клин, г. Конаково, г. Тверь на эл.поезде до станции Подсолнечная. Далее с автостанции г. Солнечногорска (2 мин ходьбы от ст. Подсолнечная ) автобусом № 24 (рекомендуем на 9:10) до с. Вертлино (10-15 мин), далее 3 мин. пешком до храма. Старт от Храма Архангела Михаила.
Программа и участники
В соревнованиях принимают участие все физически здоровые, прошедшие специальную подготовку и имеющие медицинский допуск любители бега. 

Дистанция – 42 км 195 м.

Лимит времени – не ограничен.

Стартовый взнос – 300 р.

Награждение

Все участники, преодолевшие дистанцию, получают медали и другую атрибутику. Победители и призеры в абсолютном первенстве как у мужчин, так и у женщин получают денежные призы в размере:
· 1 место – 3000 р

· 2 место – 2000 р

· 3 место – 1000 р

Телефон для справок 89262144859 – Леонид Бурыкин.

Проведение марафона согласовано со священником Храма Архангела Михаила с. Вертлино отцом Дионисием.

Оргкомитет
