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 П О Л О Ж Е Н И Е
 25 всероссийских легкоатлетических соревнований 
в беге по шоссе на  дистанциях  10км, 5 км,1 км

« Гжель 2013» среди мужчин, женщин,
  юниоров, юношей и девушек

 на призы

Главы Новохаритоновского сельского поселения 

Ширениной Нины Александровны,

первенства Раменского района, ГУДОД  МО СДЮШОР по легкой атлетике .
1. Цели и задачи. 
1.1  Пропаганда здорового образа жизни.

1.2  Популяризация бега на длинные дистанции среди широких масс населения.
2.  Место и время проведения соревнований.
     Соревнования проводятся  29 сентября 2013 года в поселении Новохаритоновское Раменского района Московской области.

     Старт на дистанцию 1 км и эстафет в 10 часов, а на дистанции 5, 10  в 12 часов на площади у вечного огня сельского поселения Новохаритоновское. Торжественное открытие соревнований в 11 часов 45 минут.
     Проезд с Казанского вокзала электричками, идущими в направлении Черусти и Куровское до станции « Гжель » в первом вагоне, выход с платформы направо. 
3.  Руководство проведения соревнований.
     Руководство проведения соревнований возлагается на Оргкомитет, Федерацию легкой атлетики Московской области, Администрацию Раменского района Московской области,  спорткомитет Новохаритоновского сельского поселения, кафедру физического воспитания НХСШ,  Гжельский государственный художественно-промышленный институт.

     Непосредственное проведение соревнований возлагаются на судейские коллегии по л/а  Раменского района .
4.  Программа и участники соревнований.
     Соревнования проводятся на дистанциях   10, 5 км и 1 км для мужчин, женщин, юниоров, девушек и юношей по следующим возрастным группам: 

	младший юношеский  (2000-2001,1998-1999) – 1 км, 2002-2003 г.р- эстафета 4 по 500 метров

 (2 мальчика и две девочки).

	юношеский возраст  (1996-1997гг)  -  5  км

	юниорский возраст (1994-1995гг) – 10 км

	взрослые  (1993 и старше) - 10 км


К участию в соревнованиях допускаются :

     Любители бега городов и регионов России, учащиеся спортивных школ, школ Раменского района, спортсмены коллективов физической культуры, спортсмены стран СНГ и зарубежные спортсмены,  прошедшие медицинский осмотр, имеющие на руках справку о допуске к участию в данных соревнованиях.
5.  Награждение.
     Спортсмены, занявшие первые три места в каждой возрастной группе, награждаются: дипломами и ценными призами. Победители и призеры соревнований должны предоставить в судейскую коллегию паспорт или свидетельство о рождении.
6.  Заявки и регистрация участников и особые условия участия в соревнованиях.
     Все расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие организации.

Прием заявок и регистрация участников проводится в день соревнований.       
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