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Положение	  
о	  проведении	  марафона	  «Бег	  в	  помощь»,	  

в	  связи	  с	  75-‐летием	  марафонца-‐экстремала	  и	  писателя	  
Чиркова	  Андрея	  Львовича	  

	  
Марафон	   проводится	   Московским	   КЛБ	   «	   МИР»	   под	   патронажем	  

дирекции	   ЦПКиО	   им.	   А.	   М.	   Горького	   при	   содействии	   муниципалитета	  
ВМО	  Якиманка	  в	  городе	  Москве	  с	  целью	  пропаганды	  оздоровительного	  
бега,	   физической	   культуры,	   здорового	   образа	   жизни	   и	   возрождению	  
традиции	   чтения	   книг	   и	   активного	   культурного	   отдыха	   в	   парках	  
столицы.	  

	  
1. Время	  и	  место	  проведения	  	  

	  
Марафон	  проводится	  24	  августа	  2014	  года	  (воскресенье).	  Старт	  в	  10	  

часов	   утра	   от	   помещения	   КЛБ	   «МИР»	   на	   лыжной	   базе	   у	   Андреевского	  
моста.	  

Проезд:	   до	   станции	  метро	   «Октябрьская-‐кольцевая»,	   далее	   любым	  
троллейбусом	  две	  остановки	  от	  центра	  или	  пешком	  800	  метров.	  

Трасса	  в	  парке	  –	  4	  круга	  по	  набережной	  Москва-‐реки.	  
Контрольное	  время	  на	  марафонской	  дистанции	  –	  5	  часов	  30	  минут.	  
	  
2. Руководство	  соревнованием	  
	  
Общее	   руководство	   подготовкой	   и	   проведением	   Марафона	  

осуществляется	   КЛБ	   «МИР»	   и	   судейской	   коллегией,	   утвержденной	  
Советом	  клуба.	  

	  
3. Программа	  соревнования	  
	  
Марафон	   проводится	   на	   дистанции	   42км	   195м.	   Спутниковые	  

дистанции:	  5км,	  10км,	  20	  км.	  
	  
4. Допуск	  к	  участию	  
	  
Медицинский	   допуск	   к	   участию	   в	   Марафоне	   должен	   быть	  

подтвержден	   медицинской	   справкой	   соответствующего	   образца	   или,	  
как	   исключение,	   личной	   подписью	   участника	   на	   специально	  
подготовленном	   организаторами	   бланке.	   Медицинское	   обеспечение	  



осуществляется	   медицинской	   бригадой	   скорой	   помощи	   Департамента	  
здравоохранения	  города	  Москвы	  и	  врачами	  КЛБ	  «МИР».	  

	  
Победители	   и	   призеры	   в	   абсолютном	   первенстве	   награждаются	  

Кубками,	   дипломами	   и	   медалями.	   Все	   участники	   марафона	  
награждаются	  памятными	  медалями.	  

Победители	   и	   призеры	   определяются	   в	   абсолютном	   первенстве	  
среди	   мужчин	   и	   женщин.	   В	   протоколах	   и	   дипломах	   фиксируются	  
результаты	  всех	  участников	  в	  возрастных	  группах:	  до	  39	  лет,	  40-‐49,	  50-‐
59,	  60-‐69,	  70-‐74,	  75-‐79,	  80	  лет	  и	  старше.	  

	  
5. Заявка	  и	  регистрация	  

	  
Регистрация	   и	   оплата	   на	   сайте	   «Спорт	   вокруг»	   по	   адресу	   в	  

интернете http://www.sportvokrug.ru/competitions/315/	   с	   именными	   номерами	  
до	  22	  августа:	  марафон	  -‐	  350	  р.,	  20км	  -‐	  250р.,	  5	  км	  и	  10	  км	  -‐	  150р.	  Ведется	  
видеофиксация	  финиша.	  Регистрация	  на	  месте	  в	  день	   соревнования	  на	  
50р.	  дороже,	  номера	  –	  без	  указания	  имени	  участника	  забега. 

Выдача	  спортивных	  номеров	  будет	  проводиться	  в	  помещении	  КЛБ	  
«МИР»	   по	   адресу:	  Москва,	   ЦПКиО	   им.	   А.	  М.	   Горького	   в	   здании	   лыжной	  
базы	  у	  Андреевского	  моста	  24	  августа	  с	  8	  до	  9-‐30	  часов.	  

Ограничение	  по	  количеству	  участников:	  марафон,	  5км,	  10км	  и	  20км	  
–	  по	  150	  человек	  на	  каждую	  дистанцию.	  

Консультации	  по	  электронной	  почте:	  mashaltd@mail.ru	  
	  	  	  	  	  	  	  	  

6. Финансирование	  
	  

Все	   расходы,	   связанные	   с	   участием	   в	   марафоне	   иногородних	  
участников	   (проезд,	   питание	   и	   размещение)	   несут	   командирующие	  
организации	  или	  сами	  участники.	  
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