

ПОЛОЖЕНИЕ о проведении ПРАВОСЛАВНОГО  Крещенского марафона « Сорок Сороков»  
"От храма к храму, от души к душе!"
1. Общие положения.
1.1. Целью проведения марафона является пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; популяризация бега, профилактика наркомании и алкоголизма средствами физической культуры и спорта на территории Волоколамского района; 
1.2.
Мероприятие пройдет под девизом "От храма к храму, от души к душе!",в поддержку возрождения Церкви Петра и Павла в Волоколамске ,в рамках празднования 500-летия преподобного Иосифа Волоцкого.
. Его цель — показать, что православная молодежь идет в ногу со временем, предлагая обществу новый формат проведения досуга.
1.3. В ходе проведения марафона решаются следующие задачи: 

- создание условий для формирования позитивного общественного мнения о роли здорового образа жизни, как необходимого условия развития Православной молодежи;

- поднятие престижа здоровой, активной жизненной позиции среди различных слоев населения Волоколамского муниципального района;
- установление дружественных связей среди любителей бега; 
-выявление сильнейших спортсменов.
2. Организаторы мероприятия.

2.1. Общее руководство организацией и проведением марафона осуществляет общественное  Движение "СОРОК СОРОКОВ", Волоколамское благочиние Московской епархии, при поддержке отдела по делам молодежи, физической культуры и спорта Управления по культуре, спорту и работе с молодежью администрации Волоколамского муниципального района и спортивной секции «Спецвзвод».

2.2. Для подготовки и проведения фестиваля создается организационный комитет.

2.3. Организационный комитет оставляет за собой право на внесение изменений и дополнений к данному Положению с обязательным информированием участников фестиваля не позднее, чем за три дня до даты проведения фестиваля.

3. Место и сроки проведения.
3.1. Соревнования проводятся 18 января 2015 года, начало соревнований  в 10:00 час.

3.2. Место проведения соревнований: Московская область, г. Волоколамск, ул. Возмище, д. 14(**Приложение2)
4. Требования к участникам и условия их допуска.

4.1. В фестивале могут принять участие девушки и юноши всех возрастов.
 Для участия в фестивале каждый участник должен:
- Иметь при себе карточку участника с личной подписью, подтверждающей, что он ознакомлен с настоящим положением и несет персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям (*Приложение1);

- пройти инструктаж по технике безопасности при проведении марафона. За несоблюдение техники безопасности участник может быть не допущен или отстранен от участия в марафоне;

- заполнить и подписать расписку о принятии на себя ответственности за свою жизнь, здоровье на время проведения фестиваля(***Приложение 3);

- в случае если участник не достиг совершеннолетия (младше 18 лет), необходимо письменное разрешение от родителей на участие в фестивале, с принятием полной ответственности за всевозможные травмы и ущерб здоровью.

4.2. К участию в фестивале не допускаются лица:

- имеющие медицинские противопоказания;

- в алкогольном, наркотическом, психотропном или ином опьянении.

4.3. Участники обязуются неукоснительно соблюдать правила участия и требования организаторов фестиваля.
4.4.Марафон проводится без стартового взноса.
5. Программа фестиваля.
5.1.В программу соревнований входит бег на дистанции 5.25 км, 10.5 км, 21 км, 42 км.     
5.2.
Программа марафона: 

10.00-12.00 – регистрация участников, выдача номеров
12:00 – служба в честь празднования Крещения Господня
12:40-торжественный старт 

6. Подача заявок на участие.

6.1.
Заявки принимаются с 1 января до 18 января.

6.2.
Регистрация участников: предварительная  по электронной почте marafonvolokolamsk@mail.ru,
либо по телефону:89258662355
6.3.
В заявке следует указать:
- Дистанцию

- ФИО

- Место (насел. Пункт)

- Клуб (если есть)

- Дата рождения
  См. * Приложение 1
7. Награждение.
8.1. Победители марафона, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями в номинациях 5.25 км, 10.5 км, 21 км, 42 км.     

8.2. Организаторы фестиваля оставляют за собой право вручения дополнительных поощрительных призов.

8. Условия финансирования.
9.1. Командирование участников на марафон осуществляется за счёт средств командирующих организаций и включает в себя расходы, связанные с затратами на проезд к месту проведения фестиваля и обратно.
Положение является официальным вызовом на соревнование.
*Приложение 1
           Заявка
	№
	Дистанция
	ФИО
	Место (насел.пункт)
	Клуб
	Дата рожденя

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


**Приложение 2 
Проезд до места проведения: 
Прямые рейсы Москва — Волоколамск от автостанции «Тушинская»: 

Отправление………..Прибытие

07:10…………………………08:55

09:40…………………………12:25

18:25…………………………21:10

18:45…………………………20:30

19:20…………………………21:05

20:45…………………………22:30

21:30…………………………23:15

22:30…………………………00:15

До станции «Волоколамск» ходят электрички с Рижского вокзала Москвы ,станции Тушино. Также туда следуют электропоезда Курского направления, отправляющиеся со станций «Подольск», «Щербинка», «Депо», «Москва - Курская». Время в пути от вокзалов Курский и Рижский - около двух часов.

Отправление…….Прибытие 

05:29………………………… 07:35
06:39………………………… 08:42
07:25………………………… 09:28
08:22………………………… 10:28
09:12………………………… 11:16
09:58………………………… 12:04
11:02………………………… 12:33
11:49………………………… 13:49

13:07………………………… 15:13
13:47………………………… 15:48
14:47………………………… 16:48
15:48………………………… 17:54
16:42………………………… 18:44

17:01………………………… 19:04
17:36………………………… 19:39
19:01………………………… 20:44
19:14………………………… 21:25
19:36………………………… 21:41
20:26………………………… 22:28

21:30………………………… 23:36
22:31………………………… 00:34
Заказ такси:

Радио-Такси

  Адрес: Московская обл., Волоколамск г.
  Телефон: +7 (496) 362-52-52
 
Такси Жокей на ул. Революционная, 7б

  Адрес: Московская обл., Волоколамский р-н, Волоколамск, ул. Революционная, 7б
  Телефон: +7 (968) 664-13-31

Такси Чемпион на Рижское ш., 20, корп.2

  Адрес: Московская обл., Волоколамск г., Рижское ш., 20, корп.2
  Телефон: +7 (496) 362-26-26
 Такси Фаворит г. Волоколамск на ул. Титова, 38
  Адрес: 143600, Московская обл., Волоколамский р-н, Волоколамск г., ул. Титова, 38
  Телефон: +7 (49636) 6-20-40;+7 (49636) 2-15-99


Волоколамское радио такси Он-Лайн на ул. Титова, 38

  Адрес: Московская обл., Волоколамск, ул. Титова, 38

  Телефон: +7 (49636) 4-44-88  Категории: Такси 
 Адрес: Московская обл., Волоколамск г.
  Телефон: +7 (496) 362-44-47
 
Отели:

1. Отель Happy Life
Московская обл., Волоколамский р-н,Волоколамск, ул. Горвал, 5

+7 (985) 142-52-52
цена номера: 2000–6000 руб/сутки
ежедневно, круглосуточно
2. Сурож
Московская обл., Судак г., ул. Ленина, 75

3. ИП Гаджиев С.В. о
Московская обл., Волоколамский р-н,Волоколамск, ул. Революционная, 3

+7 916 165-05-05, +7 903 565-26-65

цена номера: 2000–4300 руб/сутки

ресторан

пн,вс круглосуточно

4. Гостиница Передвижной Механизированной Колонны № 22 г. Волоколамск
Московская обл., Волоколамский р-н,Волоколамск г., Панфилова пер., 12

ежедневно, круглосуточно

5. Гостиница Пшеничникоff
Московская обл., Волоколамский р-н,Волоколамск, ул. Щекинская, 73

средний счет: 1000–1500 руб

кухня: европейская, смешанная

бесплатный wi-fi
6. Ресторан Рузский Трактъ
Московская обл., Волоколамский р-н,Волоколамск, ул. Панфилова, 9

nasha-doroga.ru
кухня: русская, мясная, японская
7. Орхидея
Московская обл., Коктебель пос., ул. Ленина, 110

кондиционер в номере

цена номера: от 661 руб

8. Гостиница Пороховская
Московская обл., Волоколамск г., ул. Пороховская, 1, стр. 3

цена номера: 1500–3000 руб/сутки

ежедневно, круглосуточно

9. Гостиница г. Волоколамск
Московская обл., Волоколамский р-н,Волоколамск г., Рижское ш., 4

ежедневно, круглосуточно

***Приложение 3

РАСПИСКА

Я, ______________________________________________________________________,

беру на себя ответственность за свою жизнь и здоровье во время проведения марафона 
  ______________                                                      _______________
(дата)                                                                        (подпись)

