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Утверждаю
Положение о проведении легкоатлетического пробега :"Мураново-Артемово" ,посвященного казакам погибшим в войнах за Россию

1 Время и место проведения пробега
Пробег проводится 28ноября 2015 года в усадьбе Мураново Пушкинского р-на Московской обл.

Соревнования проводятся на 3х дистанциях 10км, 20км, 42км 195м.                                          Старт на все дистанции в 11:00 от храма на территории усадьбы.

2 Организаторы соревнования

Организаторами соревнования являются объединение "Спецвзвод", Администрация усадьбы Мураново, казаки Мытищинского хуторского общества.
Директор марафона Бурыкин Л.В.

Главный судья Круковский И.М.

3 Допуск к участию
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, физически здоровые и не имеющие противопоказаний занятий бегом (Медицинская справка приветствуется).

При отсутствии медицинской справки, составляется расписка о личной ответственности за здоровье.

4 Цели и задачи
-Популяризация здорового образа жизни и бега, как общедоступного вида спорта;

-Выявление сильнейших спортсменов;

-Установление дружественных связей между спортсменами;

-Нравственное воспитание человека на традициях православия;

-Расширение и развитие исторического кругозора участников.

5 Заявки и регистрация
Прием заявок и регистрация проводится в электронном виде.

Стартовый  взнос :Дистанция 10км -200руб.; 20км-400руб.;42км195м-700руб.
Трасса: 10км -1круг;20км -2круга;42,195км -4круга.

На трассе 2 пункта питания через 5км.(Вода,чай,соки,бананы,изюм,финики,печенье,лимоны,хлеб,соль)

Выдача номеров будет проходить с 9:00 возле храма.

Раздевалки и камеры хранения находятся в зоне выдачи номеров.

Туалеты  находятся в зоне переодевания,а также в непосредственной близости на территории усадьбы

6 Награждение
Все финиширующие на дистанциях получают специальный знак Софринской бригады ,памятную медаль,особую памятную грамоту,иконку,Московский исторический журнал.,пакет Асикс.
Награждаются первые 3 победителя (и у мужчин и женщин) на дистанциях 10км, 20км, 42км.
Награждаются ценными призами и подарками.
Главный приз на марафоне: освященная иконка и поясок Пресвятой Богородицы,пролетевшие вместе с нашими космонавтами вокруг Земли более 200милионов километров.
На финише всех ждёт горячий чай и вкусная каша!

7 Проезд

От Ярославского вокзала до станции Ашукинская.(Напротив первого вагона 100м остановка в сторону Мураново,автобус 34 отправление 6:51 и 8:09.  40р.,такси Кардинал 8(985)2710798,8(903)2596212 стоимость 150р.

Пешком 3,5км

Телефон для справок :+7(926)2144859 Леонид.

	


