Положение о проведении забега  «LADY, run !» 2016 

· Проводится 8 марта 2016 года (вторник) в 11:00 в парке «Мещерский» в трех км от МКАД по Сколковскому шоссе

· Выдача номеров будет проводиться по адресу: ул. Летниковская, д. 10, стр. 4, 1 этаж (м. Павелецкая) 
Языковой тренинговых центр «Свобода слова" 
Офис работает с понедельника по пятницу с 09.00 до 21.00. 

Как добраться до от ст. м. Павелецкая (радиальная): выход из метро в сторону Аэроэкспресса в Домодедово, при выходе на улицу повернуть направо и идти по направлению к улице Кожевнической. 
Приблизительно через 350 метров поверните на первом перекрестке направо на улицу Летниковскую. Идите по Летниковской, пока не увидите на противоположной стороне кафе «Данкин Донатс» 
и конференц-центр. Напротив конференц-центра на вашей стороне вы увидите вход на территорию бизнес-центров со шлагбаумом. Зайдите на территорию бизнес-центров и перед вами окажется 
5-этажное полукруглое стеклянное здание. Зайдите на первый этаж, после ресепшен поверните налево, слева вход в офис «Свободы Слова».

· Выдача номеров: с 1 по 4 марта 2016 (9:00-21:00) Выдача номеров в день забега не предусмотрена. ВНИМАНИЕ! 1 марта выдача номеров начнется в 10:00
· Место старта КПП парка «Мещерский» со стороны Сколково

· В качестве раздевалок и камеры хранения предусмотрены автобусы

· Горячее чай и питание предусмотрено.

· Биотуалеты

· все вопросы по регистрации и выдаче номеров принимаются по адресу events@vsebegut.ru
Дистанции

· 5 км – 1 малый круг

· 10 км – 2 малых

· 21 км – 2 больших круга

Распорядок

· 10:00 Начало мероприятия (начало работы автобусов/раздевалок)

· 11:00 Общий старт

· 12:40 Награждение победителей

· 14:30 Окончание мероприятия (завершение работы автобусов/раздевалок)

Допуски

· На дистанцию 5 км и 10 км допускаются несовершеннолетние с письменного согласия их родителей

· Необходимо заполнить форму (приложение №2)

Питание на трассе

· Предусмотрены два пункта питания на большом круге (фрукты, вода, горячий чай)

· Схема трассы:
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Помощь

· На мероприятии будет дежурить бригада «Скорой помощи». Если вы заметили, что кому-либо из участников стало плохо или его вид вызывает опасения, немедленно сообщите волонтеру или организаторам

Мы в соцсетях:


Facebook 
ВКонтакте
Как добраться

· Автобус от метро «Тропарево» в 9:00 и 9:30 или своим ходом. Телефон для связи у метро Тропарево: 8 926 763-9388, Дарья. 
Звоните ей, когда приедете в Тропарёво, она отправит вас к автобусам.
Старт автобусов строго в 9:00 и в 9:30!
Автобусы будут стоять на дублёре в сторону МКАД, это выход из первого вагона направо, дальше, ближайший выход наверх.

Приложение №1

Приложение №1. Согласие на участие в забеге «LADY, run!»

 Я, ________________________________________________________, нижеподписавшийся(аяся), был(а) проинформирован(а) и осознаю, что забег «LADY, run!» 8 марта 2016 года в парке «Мещерский», на дистанции 5 км, 10 км и 21 км может является источником телесных повреждений и травм, как серьезных, так и незначительных. Я добровольно участвую в забеге, полностью осознаю опасность, связанную с возможным получением травм и принимаю полную ответственность за все действия, произведенные в рамках и в связи с забегом. Я несу ответственность за соблюдение техники безопасности, гарантирую выполнение требований организаторов забега по поведению во время мероприятия. Я понимаю сложность дистанции в 5 км, 10 км и 21 км и гарантирую, что не имею медицинских противопоказаний и способен преодолеть дистанцию в 5 км, 10 км и 21 км без негативных последствий для здоровья. Я, согласен(на) отказаться от персональных претензий к какому-либо лицу или же организации, вовлеченной в проведение забега «LADY, run!» 8 марта 2016 года в парке «Мещерский», в связи с травмами, которые могут быть получены. Данные паспорта участника ________________________________________________________________ ________________________________________________________________ Подпись участника________________. Дата: __________
Приложение №2

Приложение №2. Согласие на участие в забеге «LADY, run!» 
Я, _______________________________________________ , являясь законным представителем (родителем, опекуном) ребенка _________________________, дата рождения__________________, даю согласие на его участие в забеге «LADY, run!», который состоится 8 марта 2016 года в парке «Мещерский». Я признаю, что мой ребенок добровольно участвует в забеге, полностью осознаю опасность, связанную с возможным получением травм, и принимаю полную ответственность за все действия, произведенные в рамках и в связи с забегом. Я несу ответственность за соблюдение ребенком техники безопасности, гарантирую выполнение требований организаторов забега по поведению во время мероприятия. Я понимаю сложность дистанций 5 и 10 км и гарантирую, что ребенок не имеет медицинских противопоказаний и способен преодолеть указанные дистанции без негативных последствий для здоровья. Я,___________________________________________________ , согласен(на) отказаться от персональных претензий к какому либо лицу или же организации, вовлеченной в проведение забега «LADY, run!» 8 марта 2016 года в парке «Мещерский», в связи с травмами, которые могут быть получены. Данные свидетельства о рождении/паспорта участника: _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ Данные паспорта родителя: ________________________________________________________________ ________________________________________________________________ Подпись участника ________________. Дата: __________ Подпись родителя ________________. Дата: __________
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