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Положение

о проведении легкоатлетического марафонского пробега 

«Бурлящий март»
(по случаю 50-летия Леонида Бурыкина)
Цели и задачи

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.
2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега городов России и других стран.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

Время и место проведения

Пробег проводится 24 марта 2012 года в г. Солнечногорске. Старт в 11 ч в городском парке у стадиона «Металлург». 
Проезд до места проведения

1. Электричка – Ленинградское направление, до станции «Подсолнечная». Далее 7-10 мин пешком до городского парка.
2. Автобусом – из Москвы (440) до автостанции Солнечногорска. Далее 5-7 мин пешком до городского парка.

Программа и участники
В соревнованиях принимают участие все физически здоровые, прошедшие специальную подготовку и имеющие медицинский допуск любители бега. 

Дистанция – 42 км 195 м, 50 кругов по 844 м.

Лимит времени – 5 ч.

Стартовый взнос – 300 р.

Награждение
Все участники, преодолевшие дистанцию, получают медали и другую атрибутику. Победители и призеры в абсолютном первенстве у мужчин и женщин получают памятные призы.
