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          УТВЕРЖДАЮ:


          Председатель комитета по 


          физической  культуре и спорту  


          администрации Старицкого района


          Тверской области


          _____________ О.А.Белобров
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ХХIV Всероссийский пробег 


«Старицкие версты»


на призы главы администрации


Старицкого  района


С.Ю.Журавлева.















































Чемпионат области по бегу на шоссе 15 км.





20 октября 2013 года








УТВЕРЖДАЮ:


Председатель комитета по физической культуре и спорту Тверской области


______________ В.А.Павлов





УТВЕРЖДАЮ:


Глава администрации


Старицкого района


___________С.Ю.Журавлев





1. Цели и задачи.


Соревнования  проводиться с целью популяризации легкой атлетики, пропаганды и популяризации бега на выносливость, как одного из самых эффективных и доступных средств  в укреплении здоровья, укрепления спортивных связей, выявление сильнейших бегунов России.


2. Место и сроки проведения.


Открытый чемпионат Тверской области по бегу на шоссе – 15 км и первенство Тверской области в беге на 5 км. – далее - пробег «Старицкие версты» проводится по городу 20 октября 2013 года. Старт   В 12.00ч. г. Старица от Ильинской церкви.   


3. Программа и порядок проведения.


Легкоатлетический пробег  – г. Старица – Станция – г. Старица дистанция 15 км. Старт в 12.00 от церкви. Парад участников пробега в 11.40. часов. Старт забегов на 15 км. и 5 км.   в 12.00. часов.  Забег для детей 4-6 класс «Сладкая верста» в 12.10 ч.


День приезда для иногородних 19 октября 2013 года.


4. Участники пробега.


Соревнования личные. К участию в соревнованиях  допускаются члены клубов любителей бега, все желающие, имеющие разрешение врача. Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:


Открытый чемпионат области по бегу на шоссе 15 км. 


 16 - 49 лет, 


мужчины 50 и старше.


женщины 45 и старше


 первенство области по бегу на шоссе в беге на  5 км,


юноши и девушки :   1997г. р и моложе.


«Сладкая верста»:   


Мальчики и девочки 2000 г. р и моложе.


Контрольное время прохождение трассы для участников 1час30мин. По окончании контрольного времени дороги открываются, участники доставляются  на автобусе.


5. Руководство пробегом.


Руководство подготовкой и проведением Чемпионата области по бегу на шоссе  осуществляется комитетом по физической культуре, спорту Тверской области и  Комитетом по физической культуре и спорту администрации Старицкого района Тверской области. Непосредственное проведение возлагается судейскую коллегию, утвержденную Тверским комитетом по физической культуре и спорту.















































6.Определение победителей.


Победители и призеры определяются по лучшему результату среди участников в каждой возрастной группе.


7. Заявки и регистрация участников.


Предварительные заявки  с допуском врача на участие в Открытом чемпионате и первенстве Тверской области по бегу на шоссе  от клубов любителей бега всех желающих подаются в комитет по физической культуре и спорту администрации Старицкого района до 20 октября 2013 года по адресу: Тверская область, г. Старица, ул. Пионерская 38 тел. (8-48-263)-21-664. 


В предварительной заявке необходимо указать ФИО, пол, дату рождения, паспортные данные и номер пенсионного страхового свидетельства участников. Каждый участник пробега при регистрации предъявляет паспорт или свидетельство о рождении, допуск врача. Регистрация участников проводится  до20 октября в спорткомитете: ул. Пионерская 38 до 11.00 часов. Участники, прибывшие в г. Старица размещаются в общежитии Педагогического колледжа и в гостинице.         Спортсмены, входящие в списки сильнейших бегунов России и гости иностранных государств  размещаются за счет организаторов.


8. Награждение.


Награждение Чемпионата и первенства Тверской области по бегу на шоссе несет Комитет по физической культуре и спорту Тверской области. Мужчины занявшие 1-10 место, женщины занявшие 1-6 место в беге на 15 км.  награждаются призами, медалями и грамотами. Победители и призеры, показавшие абсолютно лучшее время в пробеге среди мужчин и женщин награждаются денежным вознаграждением Главы администрации Старицкого района . (мужчины-10т.-5т.-3т., жен.-5,-3,-2т.р. при условии выполнения норматива - КМС)  Всем участникам пробега вручаются подарок, нагрудный номер, медаль.


 Награждение состоится 20 октября 2013 года в 14.30. часов.


9. Расходы.


Расходы, связанные с подготовкой и проведением легкоатлетического пробега, несут Комитет по физической культуре и спорту Тверской области, Комитет по физической культуре и  спорту администрации Старицкого района и спонсоры. Проезд, питание и размещение участников пробега за счет командирующих организаций.


Настоящее положение является вызовом на соревнования.


Оргкомитет






































