Соревнование KANT Trail 
Цели и задачи.
- Популяризация спортивного образа жизни.  
- Приобщение  любителей спорта к направлению Trail running.
Дисциплина соревнований, трасса.
Trial Забег на дистанцию 10 400 метров(для мужчин) и 7800 метров(для женщин) по разнообразному покрытию(грунт, камни, асфальт) и перепадом высот до 55 метров.

Трасса  круговая, финиш в зоне старта. Протяженность одного круга 2600м, соответственно 4 круга для мужчин и 3 для женщин.
Дисциплину SpeedUpHill, которая представляет собой спринтерский забег на 170 метров с набором высоты 54 метра по склону с максимальным уклоном до 25 градусов. Соревнования пройдут по склону 2А. 
Место  и время проведения.

 Спортивный комплекс КАНТ. Электролитный пр. 7б. или 5 минут от метро Нагорная. Соревнования состоятся 24 августа 2014 года.
Участники.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие в возрасте 18 лет и старше. Возрастная группа определяется возрасту на момент проведения соревнования. 

Возрастные группы участников: 
Соревнования Trail 10,4км и 7,8км:

-мужчины 18-30;
-мужчины 30-45;
-мужчины 45+ ;
-женщины 18-35;
-женщины 35+.

Соревнования SpeedUpHill:

-Мужчины;
-Женщины.
Регистрация.

Место предстартовой регистрации в день соревнования:   Холл спортшколы МДЮСШ Нагорная.
Регистрация участников Trail предварительная на сайте: www.zareg.me/196
Участник вносится в стартовый протокол, только после оплаты взноса на регистрации наличными. Размер взноса  — 300 рублей.

При получении номера участники должны представить паспорт и заполнить заявление об ответственности, гарантирую тем самым готовность к соревнованиям.
Регламент.

9.15 – 10.00 регистрация, сбор взносов, выдача номеров на соревнования.
10.00 - 10.30 – просмотр трассы
10.30 - 10.35 – брифинг
10.35 - 11.05- старт SpeedUpHill
11.15 – старт забега Trail
13.30 – награждение, завершение соревнований.
Правила и порядок старта.
SpeedUpHill
Старт производится раздельно, по одному человеку с интервалом в 1 минуту, начиная с 10.35, старт зарывается в 11.05. 

Trial Забег

Старт пройдет в формате массстарта сразу и женщин и мужчин в 11.15. 

Все спортсмены должны носить номер, участники без номеров  не будут отмечены в финишном протоколе.
Запрещается бежать босиком;

Запрещается бежать с голым торсом;

 Передача спортсменам питания может осуществляться на всей трассе при отсутствии помех прочим участникам; 

Спортсмен, находясь на дистанции, обязан не препятствовать обгону более сильным соперником;

При обгоне на круг обгоняемым участникам рекомендуется предоставлять сопернику для обгона более выгодную траекторию;

Спортсмен, находясь на дистанции, при обгоне более слабого соперника обязан устно  предупреждать об обгоне и траектории обгона (слева или справа);

При выходе за пределы разметки спортсмен должен вернуться на трассу в том же месте;

Финиш каждого участника осуществляется после преодоления дистанции целиком. В случае схода 

организаторы просят ставить в известность судейскую бригаду. 

Время фиксируется с момента старта до момента финиша. 

Организаторы имеют право вносить изменения в данное положение, если это будет ими признано целесообразным.

Пенсионеры участвуют в соревнованиях без оплаты стартового взноса, при условии предварительной регистрации. При прохождении регистрации онлайн необходимо проинформировать об этом организаторов, либо убедится, что Ваше имя появилось в списке участников. В день старта при получении номера необходимо предъявить пенсионное удостоверение.

Награждение.
Участников KANT Trail – по три призовых места в каждой возрастной группе, так же три призовых места в командном зачете

Награждение участников SpeedUpHill — три призовых места среди мужчин и три среди женщин

А также в абсолютном первенстве участников KANT Trail – три призовых места, которые определяются по результатам Trail и SpeedUpHill без половых и возрастных разделений.

Победители и призеры во всех дисциплинах награждаются медалями, грамотами и материальными призами от ООО Кант и Salomon
Участники KANT Trail награждаются медалями и грамотами;
Контакты.
Руководитель соревнований 

Главный судья

Главный секретарь
