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Положение 

о проведении суточного сверхмарафона «Самопреодоление» 

31 декабря 2014 г.- 1 января 2015 г., город Смоленск. 

 

1. Общее положение.  

Соревнования проводятся с целью привлечения населения к занятиям 

физической культурой и спортом, здоровому образу жизни. Серия соревнований 

«Самопреодоление» проводится во многих странах мира по инициативе 

известного гуманиста и спортсмена Шри Чинмоя (1931-2007гг. 

www.srichinmoy.ru) и включает сверхмарафонские пробеги, триатлоны и др. 

соревнования. 

2. Цели и задачи. 

- пропаганда здорового образа жизни и культуры сверхмарафонских пробегов; 

- способствование гармоничному развитию личности посредством спорта; 

- выявление сильнейших сверхмарафонцев;  

- раскрытие потенциальных возможностей организма человека; 

3. Руководство организацией и проведением соревнований. 

Общее руководство организацией соревнований осуществляет Комитет по 

физической культуре и спорту г. Смоленска. Непосредственное проведение 

соревнований возлагается Марафонскую команду Шри Чинмоя. 

4. Место и время проведения. 

Соревнования проводятся 31декабря2014г. - 1января2015г. в 

легкоатлетическом манеже Смоленской государственной академии физической 

культуры, спорта и туризма. В помещении манежа должна работать вентиляция. 

5. Регламент соревнований. 

Покрытие трассы – специализированое резиновое. Максимальное количество 

участников 50 человек. 

Старт 24-часового забега – 20
00

 31-го декабря 2014 года; 

Финиш 24-часового забега - 20
00

 1-го января 2015 года; 

Старт 12-часового забега - 8
00

 1-го января 2015 года; 

Финиш 12-часового забега - 20
00

 1-го января 2015 года; 

Старт 6-часового забега - 14
00

 1-го января 2015 года; 

Финиш 6-часового забега - 20
00

 1-го января 2015 года; 

К участию в забегах допускаются спортсмены старше 18 лет.  

http://www.srichinmoy.ru/


Минимальным требованием для участия в 12-часовом пробеге является 

успешно завершенная марафонская дистанция 42км 195м.  

Минимальным требованием для участия в 24-часовом пробеге является 

успешно завершенный 12-часовой пробег или 100км забег. 

Участники преодолевают дистанцию согласно международным правилам по 

сверхмарафонскому бегу. Соревнования проводятся на личное первенство. 

Результатом соревнования считается дистанция, преодоленная участниками за 6, 

12 и 24 часа соответственно.  

6. Порядок проведения регистрации. 

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо:  

1. До 20 декабря 2014г. заполнить бланк заявки, находящийся на сайте 

vk.com/smolrun и выслать его по эл. адресу: Rodnenkov67@yandex.ru 

2. Пройти предстартовую регистрацию 31 декабря 2014 года:  

- 12-ти и 24-часового забега с 18:00 до 19:00 часов;   

- 6-и часового забега 1 января с 12:00 до 13:00 часов;   

3. Во время регистрации предъявить удостоверение личности и предоставить 

медицинский допуск, оплатить стартовый взнос. 

4. Размер стартового взноса:  

24 часа – 1700руб; 12 часов – 1300руб; 6 часов – 800руб; 

7. Подведение итогов и награждение победителей и призеров. 

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в     

соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике.  

Победители среди мужчин и женщин  награждаются вымпелами и памятными 

подарками. Призеры награждаются медалями и памятными подарками. Все 

участники, успешно закончившие дистанцию, награждаются грамотами и 

памятными подарками. 

8.Финансирование соревнований. 

    Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, 

размещение) несут командирующие организации.  

Участники 24-х и 12-ти часового забегов должны иметь при себе спальные 

мешки. 

Марафонская команда Шри Чинмоя за счет стартовых взносов обеспечивают 

участников базовым питанием и питьевой водой и медицинским обслуживанием. 

Оборудование и техническое обеспечение спортивного лагеря, организация 

судейства обеспечивается организаторами соревнований. 

Грамоты, медали, вымпела предоставляются Комитетом по физической 

культуре и спорту г. Смоленска. 

Участники соревнований самостоятельно решают вопросы размещения и 

питания до и после соревнований. 

  

Официальный сайт соревнований: vk.com/smolrun 

Телефон для справок: +7 904 360 03 27 

                                                                   +7 904 367 67 07 

E - mail: Rodnenkov67@yandex.ru 

http://vk.com/smolrun
http://vk.com/smolrun

