УТВЕРЖДАЮ
  Председатель КЛБ «СТИМУЛ»

                                                                                        ___________Е.А. Симутина

                                                                                                20 мая 2015г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении марафона «Брянский лес», памяти      брянского марафонца Валерия Палагина.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Соревнования проводятся с целью:
- популяризации бега как одного из самых эффективных и доступных средств укрепления здоровья.
- популяризации спортивного стиля жизни у молодежи и взрослого населения.

- укрепление дружественных связей между спортсменами.
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство осуществляет клуб любителей бега Стимул.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования  проводятся  30 мая 2015 года.

Место проведения:  г. Брянск, пос. Белые Берега. В конце улицы Карла Маркса за больницей в лесном массиве.
Регистрация участников с 9.00.  Старт «тихого» забега – 10.00.

Открытие соревнований  в 10.30.   ОБЩИЙ СТАРТ в 11-00.
4. ДИСТАНЦИИ.
Марафон  - 42км 195 м.
Лимит времени на дистанции 42 км  195 м – 6 часов («тихий» забег – 7 часов).
5. УЧАСТНИКИ.
     К участию в марафоне допускаются все желающие, без ограничения возраста. Медицинский допуск к участию в марафоне должен быть подтвержден медицинской справкой соответствующего образца  или  личной подписью участника.
Стартовый взнос  - 300 руб. при предварительной  регистрации  до 23 мая 2015 года, 500 руб. - с 24 до 30 мая. Взнос оплачивается  в день соревнований.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ:
    Победители и призёры в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин награждаются медалями, дипломами и призами.
    Каждый финишировавший участник получает памятную медаль и футболку. 

  Расходы по проведению соревнований несут организаторы соревнований.

  Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение) несут командирующие организации или сами участники.

7. Организаторы и спонсоры соревнований.
-клуб любителей бега «Стимул»,

-марафонская команда Шри Чинмоя,

-Федерация закаливания и спортивного зимнего плавания России по Брянской области,

-ООО Брянский мясоперерабатывающий комбинат «Царь-мясо»,
-Администрация поселка Б.Берега

   Предварительная регистрация  (ФИО, дата рождения, город, КЛБ) осуществляется     по e-mail:   Selena.run@mail.ru  с пометкой «регистрация на марафон» или по телефону.

 Контактные телефоны:  89103367621 -Елена, 89103367623 -Виталий,  89532912998 -Андрей. 
  Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

