Положение о соревнованиях 
“Полумарафон 21andMe 2015” 
1. Цели и задачи


1.1. Популяризация и развитие любительского бега как массового вида спорта и пропаганда здорового образа жизни среди населения.
1.2. Повышение спортивного мастерства
1.3. Выявление сильнейших спортсменов.
2. Организаторы Соревнований


Организатором Соревнований является инициативная группа “21andMe”
3. Даты и место проведения
3.1. Дата старта: 25 июля 2015 (суббота)
3.2. Место старта: Москва, парк “Мещерский”
3.3. Место старта: площадка рядом с Мещерским прудом  
3.4. Дистанции: 10 км и 21,1 км.
3.5. Трасса соревнований: круг длиной 10 км. Для участников на дистанции 21,1 км предусмотрен разгонный круг.
3.6. Лимит на преодоление дистанции 3 ч. (на обеих дистанциях).
3.7. Предварительная программа мероприятия (время московское):

08:15 Открытие стартового городка
08:30–09:40 Выдача стартовых комплектов Участников
09:40–09:55 Разминка Участников
10:00 Старт забега
12:00 Награждение победителей
13:00 Закрытие дистанции 
4. Участники соревнований
4.1. К участию допускаются мужчины и женщины 18 лет и старше.
4.2. Каждый Участник, преодолевая дистанцию, лично и самостоятельно несет  ответственность за риск, связанный с участием в Соревновании. Участник самостоятельно оценивает уровень своей подготовки к забегу.

4.3. Организаторы соревнования не несут ответственности за физические травмы Участника, за любую потерю, повреждение спортивного оборудования или иного имущества Участника, любые убытки и моральный вред, понесенные Участником до, во время и после Соревнования.
4.4. Количество участников соревнования ограничено и составляет:
На дистанции 10 км — 150 человек, 
На дистанции 21,1 км — 200 человек.
5. Регистрация



5.1. Зарегистрированным считается Участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос. Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных данных. Организаторы Соревнования гарантирует конфиденциальность предоставляемых данных и неразглашение этой̆ информации третьим лицам. Регистрация будет начата 26 июня 2015 года и проводиться сайтом ПроБЕГ по адресу: http://89.253.235.10/registr/
5.2. Стартовый взнос составляет:
Дистанция 10 км — 800 рублей
Дистанция 21,1 км — 900 рублей
Оплата заявки осуществляется при регистрации.
5.3. Для того, чтобы гарантированно получить входящую в стартовый пакет беговую майку, участник обязан зарегистрироваться до 02:00 19 июля 2015. Регистрация завершается 21 июля 2015 в 23:00 или ранее, если достигнут лимит участников.
5.4. В плату за участие входят: личный номер участника, беговая майка, медаль финишера, питание во время гонки на пунктах питания (вода, кола, бананы, сухофрукты) и после (плов с мясом, вегетарианский плов, чай), судейство, услуги скорой помощи.
6. Получение стартового пакета
6.1. При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление (приложение 1), в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.
6.2. При получении стартового пакета участник обязан назвать стартовый номер, отправленный на указанный при регистрации адрес e-mail.
6.3. Выдача номеров будет проводиться 24 июля в тайм-кафе «Марафонская квартирка» (Москва, Малая Дмитровка, д.29, стр.1, http://www.marathonflat.ru) и 25 июля на месте старта с 08:30 до 09:40.
7. Первая медицинская помощь
7.1. Оказание первой медицинской помощи осуществляется дежурной медицинской бригадой. Медицинский персонал, организаторы и судьи Соревнования вправе отозвать Участника с трассы, если они сочтут это необходимым.


7.2. При обнаружении на трассе Участника с признаками физического недомогания необходимо сообщить об этом медицинскому персоналу, организаторам или волонтерам. При сходе с дистанции и досрочном прекращении участия в Соревновании, каждый Участник должен проинформировать об этом представителей̆ организаторов или волонтеров на ближайшем пункте питания.


8. Судейство
Стартовый номер должен быть закреплен на груди у участника и хорошо виден на прохождении всей дистанции и в момент финиша. Результаты участников, не закрепивших номер по указанным выше правилам или закрывшие его одеждой и ее элементами, не будут учитываться в финишном протоколе.
9. Результаты Соревнований
9.1. Мужчины и женщины, занявшие первые три места в абсолютном зачете на каждой из дистанций, награждаются медалями победителей и памятными призами.


9.2. Все финишировавшие Участники, уложившиеся в установленный лимит преодоления дистанции, обеспечиваются медалями финишера.



Контакты:
info@21andme.ru (в теме письма указывайте «Полумарафон 21andMe 2015»)
По вопросам регистрации и оплаты стартовых взносов: +7 921 855-755-8, Евгений
Приложение 1:

Я, _______________________________________________________________________, 
настоящим удостоверяю, что осознаю всю опасность, связанную с участием в соревновании по бегу на длинные дистанции «Полумарафон 21andMe 2015», проводимого 25 июля 2015, и беру на себя всю ответственность за свое здоровье и имущество. Претензий к организаторам соревнования «Полумарафон 21andMe 2015» не имею.
Подпись участника: _________________ 
         Дата: _____________________________
