	
	                             


Положение

о проведении 3-го полумарафона «Снежинка» 
Цели и задачи:

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега городов России и других стран.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

Организаторы пробега: КЛБ «Сенеж». 

Время и место проведения:
Пробег проводится 14 февраля 2016 г. по адресу: г. Москва, СЗАО, Митинский ландшафтный парк.

Выдача номеров будет проводиться  с 09.20 до 9.50 14 февраля 2016 г. в спорткомплексе «Аквамарин» по адресу: ул. Рословка д.5.
Старт в 10.00 часов 14 февраля 2016 г.

Закрытие дистанции в 12.45 14 февраля 2016 г.
Программа и участники:

В программу соревнований входит дистанции 5, 10 и 21,1 км.

Общее число участников на всех дистанции ограничено лимитом 50 чел.
В соревнованиях принимают участие мужчины и женщины 16 лет и старше предварительно оплатившие стартовый взнос.

Участник допускается к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что он ознакомлен с настоящим Положением и несет персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям. 

   Как добраться до места проведения пробега: 

Ближайший ориентир – спорткомплекс «Аквамарин» по адресу: ул. Рословка д.5. Вход в Митинский ландшафтный парк со стороны м. Волоколамская, либо с улицы Рословка (в районе автомобильного кольца). Место старта находится рядом со спорткомплексом «Аквамарин». 

Схема дистанции с указанием места старта размещена на сайте ПроБЕГ в соответствующей карточке.

Дистанции: 
полумарафон (21,1 км), 10 км и 5 км.
Трасса:

Длина основного круга 4700 м, разгонного 1200 м. Покрытие – брусчатка, грунтовая дорога. Особенностью трассы является наличие пруда, пейзажных видов на современные районы Москвы.

Полумарафон – 2 круга по 1200 м и 4 круга по 4700 м.

10 км – 1 круг по 600 м и затем 2 круга по 4700 м.
5 км – 1 полукруг 300 м и 1 круг по 4700 м.

Удобство и комфорт участия в соревнованиях:

участникам Пробега предоставляется возможность:

1. Использования раздевалки в помещении спорткомплекса, в т.ч. индивидуальных ячеек;

2. Использования теплого душа после завершения дистанции.
Имеется возможность бесплатной парковки автомобилей вблизи места старта.

Стартовый взнос: на дистанции 21,1 и 10 км - 750 руб.; на дистанцию 5 км - 650 руб. 
Награждение:
Все участники пробега при получении стартового номера получают памятный сувенирный магнит и авторскую грамоту с символикой марафона.

Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную литую медаль. Призеры среди мужчин и женщин на каждой дистанции получают поощрительные призы. 
Питание:

Горячий чай, вода, кока-кола, апельсиновый сок конфеты, печенье.
Регистрация участников:

Только предварительная. Регистрация проводится сайтом ПроБЕГ по адресу (URL): http://89.253.235.10/registr/. Регистрация начинается 17 января 2016 г. и заканчивается 11 февраля 2016 г. или по достижению лимита участников.
Зарегистрированным считается только тот участник, кто оплатил стартовый взнос.

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам плата за участие не возвращается. Возврат стартового взноса не предусмотрен.

В день старта будет проводиться только выдача номеров. 

До старта допускаются лица, расписавшиеся в списках участников за все пункты Приложения 1.
Перерегистрация производится по обоюдному согласию передающего и принимающего заявку на участие.

            Условия финансирования:


Организаторы соревнований несут расходы, связанные с награждением участников атрибутикой и с питанием спортсменов. Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие организации.

Хронометраж:

Ручной, с дублированием систем видеорегистрации.

Протесты:

Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются по электронной почте по адресу clb-senez@yandex.ru до 24 февраля 2016 г. включительно.


Контакты:

Электронная почта: clb-senez@yandex.ru

По общим вопросам: 8 916 47-27-020, Светлана;

По вопросам трассы и проезда до места старта +7 926 528-75 58, Алексей

По вопросам регистрации и оплаты стартовых взносов: +7 921 855-755-8, Евгений.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.  
Приложение 1

Ответственность за здоровье
С целью участия в соревнованиях 

ДАТА ПРОБЕГА подтверждаю:

1. Я подробно ознакомился (ознакомилась) с Положением о соревнованиях перед их началом, полностью и безоговорочно принимаю это Положение.

2. Я знаю о рисках, которые возможны при участии в соревнованиях.

3. Я знаю о состоянии своего физического здоровья и пределы индивидуальных нагрузок.

4. Я владею необходимыми техническими навыками для безопасного прохождения дистанции.

5. Принимая во внимание риски, которые возможны при проведении соревнований, я освобождаю Организатора от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного или материального повреждения, понесенного мною во время соревнований.

6. Порядок старта и прохождения старта мне доведен и понятен.

