ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ 1-ГО БРЯНСКОГО ФЕСТИВАЛЯ БЕГА
И

4-ГО МАРАФОНА «БРЯНСКИЙ ЛЕС»

Цели и задачи:
1. Пропаганда занятий физической культурой и спортом, здорового образа жизни.
2. Пропаганда и популяризация оздоровительного и спортивного бега.

3. Установление дружественных связей между любителями бега из различных городов России и других стран.

4. Выявление сильнейших спортсменов.
Время и место проведения:
Фестиваль бега «Брянский лес» проводится в поселке Белые Берега 5.06.2016г. Регистрация участников, старт, финиш и основные праздничные мероприятия пройдут на площади Дворца культуры поселка.
Выдача номеров будет производиться 5.06.16г. с 9.00.
Старт в 10.30.
Закрытие дистанции в 16.30.
Программа и участники:

В программу соревнований входят дистанции 5км; 10км; 21,1км; 42,2км. Так же в рамках фестиваля будет проведен детский забег на дистанцию 1 км.
В соревнованиях могут принимать участие спортсмены и любители бега, состояние здоровья и физическая подготовка которых позволяет преодолеть заявленную дистанцию. Спортсмены несут личную ответственность за свою жизнь и здоровье. Для несовершеннолетних участников требуется согласие родителей. Участники должны пройти предварительную регистрацию и оплатить стартовый взнос.
Дистанции:

Марафон (42,2км), полумарафон (21,1км), 10км, 5км. Детский забег на дистанцию 1км.

Трасса:

Длина круга 5,2км. Покрытие – асфальт, грунт. Трасса проложена в зеленой зоне. Поблизости находится озеро.

Марафон – 8 кругов (на последнем – забегание на стадион поселка).

Полумарафон – 4 круга (на последнем – забегание на стадион поселка).

10км – 2 круга.
5км – 1 круг.

Детский забег пройдет в районе Дворца культуры и стадиона поселка.

Стартовый взнос:

42,2км – 800руб.

21,1км – 600руб.

10км – 500руб.

5км – 300руб.
Детский забег – стартовый взнос не предусмотрен.
Питание:

На круге предусмотрен 1 питательный пункт (вода, чай, хлеб, соль, сахар, изюм, печенье, бананы) и, при жаркой погоде, 1 пункт освежения (вода).
После финиша для преодолевших 42,2км и 21,1км будет организовано горячее питание. Для пробежавших 10км и 5км и участников детского забега – чай.
Награждение:

Участники, преодолевшие дистанции 10км; 21,1км; 42,2км, получают оригинальные памятные медали; 5км – значки. Преодолевшие 21,1км; 42,2км – сувениры от магазина «Декатлон». Призеры среди мужчин и женщин на каждой дистанции награждаются призами. Все участники детского забега получают сладкие призы.
Регистрация участников:предварительнаяна сайте : www.race.varyag.netдо 1.06.2016г. Зарегистрированным считается участник, оплативший стартовый взнос.
При регистрации на месте в день старта стоимость участия возрастает на 200 руб.
Участники детского забега могут зарегистрироваться непосредственно на месте старта.
Финансирование соревнований:
Организаторы соревнований несут расходы, связанные с питанием, обеспечением атрибутикой и награждением участников. Остальные расходы несут сами спортсмены и командирующие организации.
Контакты:
тел.8 910 336 76 21 Елена,
       8 903 868 54 38 Владимир,
varyagbryansk@gmail.com
Организаторы соревнований:

Автономная некоммерческая организация «Физкультурно-спортивный клуб «Варяг», КЛБ «Стимул», администрация поселка Белые Берега.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

