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1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ.

Повышение уровня физкультурно-оздоровительной  активности населения, популяризация здорового образа жизни, укрепление  дружественных связей меж​ду спортсменами, выявление сильнейших спортсменов.

2. ВРЕМЯ  И  МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся  30 мая 2009 г. в  г. Кимры.  29 мая – приезд и размещение спортсменов, 30 мая - пробег. Старт марафона и полумарафона - 30 мая  в 11.00  на Майской площади (около памятника А.Н. Туполеву), время старта  остальных забегов  - с 11.45. Марафон - 10 кругов, полумарафон - 5 кругов. Пробег проводится по трассе, проходящей по ул. Володарского и  обратно. Пересечение  умеренное, асфальт.

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет отдел ФК и С, непосредственное - судейская коллегия. Главный  судья – судья 1 категории В.Н.Рябчиков. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие специальную подготовку и допуск врача не более месячной давности. 
5. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ  И  ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

42 км.195 м.   мужчины: 19-39, 40-49, 50-59,  60 лет и старше.
Женщины: 19-39, 40-49, 50-54,  55  лет и старше

21 км 097 м. абсолютное первенство среди  мужчин и женщин. 

3 км        мужчины и женщины 1993 г.р.  и старше. 

1 км        юноши и девушки 1994-95 г.р.

600 м      юноши и девушки 1996-97 г.р. 

300 м      мальчики и девочки 1998 - 99 и  2000-2001 г.р.

100 м -    мальчики и девочки 2002 г.р.  и младше (сладкий забег).
В рамках побега проводится чемпионат Тверской области по марафону  в абсолютном первенстве.
Победители и призеры в личном первенстве на всех дистанциях и в  возрастных группах  определяются  согласно правил  соревнований  по легкой атлетике. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ.  Участники пробега на всех дистанциях и возрастных группах, занявшие 1,2,3  место, награждаются дипломами соответствующих степеней и призами  (при участии не менее 5 спортсменов  в  группе).

 Участники чемпионата Тверской области по марафону  в абсолютном первенстве  (только жители Тверской области) - награждаются отдельно.
 Участники забега  на 100 м награждаются сладкими призами.
7. ФИНАНСОВЫЕ  РАСХОДЫ.

Все расходы, связанные с проведением соревнований и награждением, осуществляются  за счет  средств отдела  по физической культуре и спорту  г.  Кимры  и  областного спорткомитета. Расходы, связанные с командированием иногородних участников, - за счет командирующих организаций.                       

8. ЗАЯВКИ.

Предварительные заявки на участие и размещение  иногородних у частников подаются до 20 мая с.г. по адресу:  171506, г. Кимры Тверской обл., ул. Троицкая,   д. 6 / 12 или по тел. (код  8- 48236) – 3-17-47,факс – (8-48236)- 3-17-47, отдел ФК и С администрации г. Кимры.
Возможно бесплатное размещение в помещении  ДЮСШ № 1  на  спортивных матах. ДЮСШ № 1  находится   по вышеуказанному  адресу - ул. Троицкая,   д. 6/12.

Прием именных заявок, регистрация и выдача стартовых номеров производит​ся 30 мая  с 10.00 до 10.45  в  судейской  коллегии  на  Майской площади (около памятника А.Н. Туполеву),
Вниманию спортсменов, едущих  издалека! Призы на Туполевском марафоне скромные!
ДАННОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ  ВЫЗОВОМ  НА  СОРЕВНОВАНИЯ  МАТВЕН                                                              орОРГКОМИТЕТ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ   ИНФОРМАЦИЮ  СМОТРИТЕ   НА  ОБОРОТЕ

ДОПОЛНИ ТЕЛЬНАЯ   ИНФОРМАЦИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   ИНФОРМАЦИЯ  
Для спортсменов, едущих  в Кимры  из Москвы. Выехать  необходимо от Савеловского  вокзала  Москвы на  электричке  «Москва -  Савелово» и ехать  до  конечной  станции.  Станция  Савелово – это  и есть    г. Кимры.  От  ж.д. вокзала     на  ст. Савелово  необходимо  сесть на   автобус № 8,  идущий  в центр  города, и  ехать  до конечной остановки – Центр города. Выйдя из автобуса, надо пройти пешком  примерно 5 минут  к Южной площади ( памятнику А.Н. Туполеву).  В 100 м  от  памятника  по адресу   ул.  Троицкая, 6 /12 находится  Спорткомитет  и ДЮСШ № 1, где можно  бесплатно переночевать. Регистрация и старт  - у памятника А.Н. Туполеву. 

Расписание  движения  электропоездов

	Москва – Савелово
	
	
	Савелово - Москва

	6-17 –вых.
	8-45
	
	
	3-28
	5-42

	7-05
	9-40
	
	
	5-20
	7-38

	9-17
	
	
	
	6-18
	8-35

	10-26- вых.
	
	
	
	10-24
	12-55 –вых.

	12-06- вых.
	
	
	
	12-15
	14-22 –вых.

	14-15
	
	
	
	13-46
	16-22- вых.

	16-05
	
	
	
	14-40
	17-51- вых.

	17-35
	
	
	
	15-20
	18-20.

	20-04
	
	
	
	17-11
	19-33

	21-20
	
	
	
	18-45
	21-03

	22-15
	
	
	
	20-49
	23-03

	00-00
	
	
	
	
	


Примеч.: вых.- поезд курсирует только в  выходные дни. Летнее расписание  может немного измениться.

Расписание  автобусов из  Москвы: Москва – Савелово  (отправление от Савеловского ж.д. вокзала через Талдом): 8-00, 9-50, 11-00, 12-15, 13-00, 14-00, 15-00, 17-15, 19-00, 21-30.
Москва – Савелово  (отправление от Савеловского ж.д. вокзала через Дубну): 7-00, 10-30, 12-00, 15-30, 17-05, 19-00, 20-10, 21-00. .
Расписание автобусов  из Кимр на Москву: Савелово – Москва (отправление – от ж.д. вокзала): 5-00,6-00, 7-00, 8-10, 9-30, 10-20, 11-35, 13-10, 15-25, 17-00, 18-20, 21-00.

Для спортсменов, едущих  в Кимры из Санкт-Петербурга: Выехав из С-Петербурга, сначала необходимо доехать до Твери. В Тверь можно приехать как на скорых  поездах «Санкт-Петербург - Москва», так и на электричках: сначала – до Малой Вишеры, затем  - до Окуловки, далее – до Бологое, и, наконец, – до Твери.    Приехав в Тверь, нужно  выйти на Привокзальную площадь и пройти  на автовокзал (он находится примерно в 600 м от железнодорожного вокзала Твери). В кассе необходимо  взять билет на автобус в Кимры. Стоимость билета на автобус Тверь- Кимры – примерно 200 рублей, время в пути - 2-3 часа. Приехав в Кимры,  нужно выйти в Центре города, пройти к памятнику А.Н.Туполеву, а затем - к Спорткомитету и ДЮСШ № 1 ( ул.  Троицкая, 6 /12), где можно переночевать. 
Расписание автобусов  из Твери  в  Кимры:

	 Тверь  - Кимры
	Время  отправления  из  Твери
	Дни  следования

	
	7-00 (ч-з Максимцево),  в пути -2 часа 
	Ежедневно

	
	10-30 (ч-з Максимцево),  в пути -2 часа
	Еж., кроме воскресенья

	
	12-25,    в пути -3 часа
	Ежедневно

	
	14-00,     в пути -3 часа
	Ежедневно

	
	16-35,     в пути -3 часа
	Ежедневно

	
	18-30 (ч-з Максимцево),  в пути -2 часа
	Воскресенье

	
	18-40,     в пути -3 часа
	Ежедневно


Примечание: Расстояние от Твери  до Кимр- 135,5 км, а если ехать через Максимцево, -113, 5 км.
из  города  Осташкова


Дмитрия  Державина 


на  Туполевский  марафон  «Ту-2007»  !
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                     Тушину  Аркадию, 


                              г. Бологое 








Матвенкову Анатолию,


г. Белый








