Протокол Первой суточной эстафеты клуба PNZRUN
Место проведения г. Пенза. Олимпийская аллея.

Длина круга 4140м
Старт 12:00 22 июня, финиш 12:00 23 июня

	№этапа
	ФИО 
	Время общее
	Дистанция 
	Время круга
	Темп на круге
	Темп дистанции

	1
	Фомин
	00:20:41
	4,14
	0:20:41
	00:05:00
	

	2
	Фомин
	00:40:20
	8,28
	00:19:39
	00:04:45
	00:04:52

	3
	Учайкина
	01:02:20
	12,42
	00:22:00
	00:05:19
	

	4
	Учайкина
	01:25:30
	16,56
	00:23:10
	00:05:36
	00:05:27

	5
	Семенычева
	01:46:37
	20,7
	00:21:07
	00:05:06
	

	6
	Семенычева
	02:09:00
	24,84
	00:22:23
	00:05:24
	00:05:15

	7
	Карпов
	02:28:50
	28,98
	00:19:50
	00:04:47
	

	8
	Карпов
	02:48:10
	33,12
	00:19:20
	00:04:40
	00:04:44

	9
	Собин
	03:05:14
	37,26
	00:17:04
	00:04:07
	

	10
	Собин
	03:22:12
	41,4
	00:16:58
	00:04:06
	

	11
	Собин
	03:39:10
	45,54
	00:16:58
	00:04:06
	

	12
	Собин
	03:55:55
	49,68
	00:16:45
	00:04:03
	

	13
	Собин
	04:12:25
	53,82
	00:16:30
	00:03:59
	00:04:04

	14
	Клейменова
	4:35:23
	57,96
	00:22:58
	00:05:33
	

	15
	Клейменова
	4:57:34
	62,1
	00:22:11
	00:05:21
	00:05:27

	16
	Черноусов
	05:22:20
	66,24
	00:24:46
	00:05:59
	

	17
	Черноусов
	05:44:03
	70,38
	00:21:43
	00:05:15
	00:05:37

	18
	Стенькин
	06:04:00
	74,52
	00:19:57
	00:04:49
	

	19
	Стенькин
	06:23:48
	78,66
	00:19:48
	00:04:47
	00:04:48

	20
	Найденова
	06:48:10
	82,8
	00:24:22
	00:05:53
	

	21
	Найденова
	07:12:06
	86,94
	00:23:56
	00:05:47
	00:05:50

	22
	Сергеев
	07:31:21
	91,08
	00:19:15
	00:04:39
	

	23
	Сергеев
	07:50:21
	95,22
	00:19:00
	00:04:35
	00:04:37

	24
	Данилова 
	08:13:42
	99,36
	00:23:21
	00:05:38
	

	25
	Данилова 
	08:37:40
	103,5
	00:23:58
	00:05:47
	00:05:43

	26
	Зулфиев
	08:59:55
	107,64
	00:22:15
	00:05:22
	

	27
	Зулфиев
	09:20:43
	111,78
	00:20:48
	00:05:01
	00:05:12

	28
	Чуваев
	09:40:52
	115,92
	00:20:09
	00:04:52
	

	29
	Кубис
	10:00:00
	120,06
	00:19:08
	00:04:37
	

	30
	Кубис
	10:17:50
	124,2
	00:17:50
	00:04:18
	00:04:28

	31
	Оськин
	10:38:00
	128,34
	00:20:10
	00:04:52
	

	32
	Оськин
	10:58:27
	132,48
	00:20:27
	00:04:56
	00:04:54

	33
	Гошенко
	11:19:05
	136,62
	00:20:38
	00:04:59
	

	34
	Гошенко
	11:38:55
	140,76
	00:19:50
	00:04:47
	00:04:53

	35
	Кротов
	11:59:58
	144,9
	00:21:03
	00:05:05
	

	36
	Кротов
	12:21:00
	149,04
	00:21:02
	00:05:05
	00:05:05

	37
	Данилов
	12:39:00
	153,18
	00:18:00
	00:04:21
	

	38
	Данилов
	12:59:00
	157,32
	00:20:00
	00:04:50
	

	39
	Данилов
	13:16:15
	161,46
	00:17:15
	00:04:10
	

	40
	Данилов
	13:32:10
	165,6
	00:15:55
	00:03:51
	00:04:18

	41
	Медведев
	13:52:47
	169,74
	00:20:37
	00:04:59
	

	42
	Медведев
	14:11:53
	173,88
	00:19:06
	00:04:37
	

	43
	Медведев
	14:30:54
	178,02
	00:19:01
	00:04:36
	

	44
	Медведев
	14:50:00
	182,16
	00:19:06
	00:04:37
	00:04:42

	45
	Богомягков
	15:07:45
	186,3
	00:17:45
	00:04:17
	

	46
	Богомягков
	15:25:13
	190,44
	00:17:28
	00:04:13
	

	47
	Богомягков
	15:42:50
	194,58
	00:17:37
	00:04:15
	

	48
	Богомягков
	16:00:23
	198,72
	00:17:33
	00:04:14
	00:04:15

	49
	Пилясов
	16:18:15
	202,86
	00:17:52
	00:04:19
	

	50
	Пилясов
	16:36:25
	207
	00:18:10
	00:04:23
	

	51
	Пилясов
	16:54:35
	211,14
	00:18:10
	00:04:23
	

	52
	Пилясов
	17:12:44
	215,28
	00:18:09
	00:04:23
	00:04:22

	53
	Чепасова
	17:36:14
	219,42
	00:23:30
	00:05:41
	

	54
	Чепасова
	17:57:53
	223,56
	00:21:39
	00:05:14
	00:05:27

	55
	Семенчев С
	18:19:54
	227,7
	00:22:01
	00:05:19
	

	56
	Семенчев С
	18:41:55
	231,84
	00:22:01
	00:05:19
	00:05:19

	57
	Семенчев В
	19:01:12
	235,98
	00:19:17
	00:04:39
	

	58
	Семенчев В
	19:20:50
	240,12
	00:19:38
	00:04:45
	00:04:42

	59
	Викшняйкин
	19:40:33
	244,26
	00:19:43
	00:04:46
	

	60
	Викшняйкин
	19:59:12
	248,4
	00:18:39
	00:04:30
	00:04:38

	61
	Соломинская
	20:25:42
	252,54
	00:26:30
	00:06:24
	

	62
	Соломинская
	20:51:46
	256,68
	00:26:04
	00:06:18
	00:06:21

	63
	Асанов
	21:08:13
	260,82
	00:16:27
	00:03:58
	

	64
	Асанов
	21:24:55
	264,96
	00:16:42
	00:04:02
	

	65
	Асанов
	21:42:10
	269,1
	00:17:15
	00:04:10
	

	66
	Асанов
	21:59:34
	273,24
	00:17:24
	00:04:12
	

	67
	Асанов
	22:17:00
	277,38
	00:17:26
	00:04:13
	00:04:07

	68
	Пименов 
	22:34:45
	281,52
	00:17:45
	00:04:17
	

	69
	Пименов 
	22:51:04
	285,66
	00:16:19
	00:03:56
	

	70
	Пименов 
	23:06:40
	289,8
	00:15:36
	00:03:46
	

	71
	Пименов 
	23:21:59
	293,94
	00:15:19
	00:03:42
	00:03:55

	72
	Карпова
	23:43:05
	298,08
	00:21:06
	00:05:06
	

	73
	Карпова
	23:48:52
	299,19
	00:05:47
	00:05:13
	

	74
	Карпова
	23:54:30
	300,3
	00:05:38
	00:05:05
	

	75
	Карпова
	23:59:59
	301,314
	00:05:29
	00:05:28
	00:05:15


