	Чемпионат России (горный бег, длинная дистанция)

24-26 октября, г.Сочи (Красная Поляна)

	Соревнования личные с командным зачетом

	Гл. судья: Б.Вязнер (С.-Петербург)
	гл. секретарь: С.Сальникова (С.-Петербург)

	Участвуют спортсмены (мужчины и женщины) команд субъектов РФ.

	Состав команд: до 8 спортсменов независимо от пола, 1 тренер, 1 представитель

	Программа соревнований:

	Приезд команд 24 октября

	Мандатная комиссия, секретариат, компьютерная группа (всего 20 человек) работают 24 октябряс 10 до 17 часов 

	Заседание ГСК и совещание представителей 24 октября в 18 часов

	Разминка участников 24 октября с 10 до 18 часов
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	Отъезд команд 26 октября

	В командный зачет принимаются до 6 лучших результатов независимо от возраста и пола

	Награждение:

	Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) среди мужчин и женщин награждаются дипломами и медалями Росспорта соответствующих степеней и памятными призами Росспорта. Тренеры, подготовившие чемпионов России, награждаются дипломами Росспорта.

	Команды субъектов РФ, занявшие призовые места (1, 2, 3) в командном зачете награждаются дипломами Росспорта

	Стартовые взносы не взымаются.


