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1. Цели

Популяризация велосипеда и бега/ходьбы как способов активного времяпрепровождения и
туризма.
Вовлечение людей в занятие спортом и активным отдыхом в естественных природных условиях.
Подготовка и выделение сильнейших велосипедистов и бегунов среди любителей.
Освещение в СМИ вопросов здорового и активного образа жизни.

2. Организаторы
Организатор гонки: спортивно-массовое учреждение "Федерация приключенческих гонок" совместно с
Министерством спорта и туризма Республики Беларусь.

Директор гонки: Панасюк Николай
Главный судья: Наумов Александр
Разработка маршрута: Александр Наумов, Роман Пахолков, Панасюк Николай

3. Головное соревнование
Кубок приключенческих гонок в Беларуси "Промвад Тур'09"

4. Место проведения
Гонка пройдет на территории Республики Беларусь. Маршрут затронет Молодечненский, Воложинский,
Ивьевский, Новогрудский, Кореличский и Столбцовский районы Минской и Гродненской областей.

5. Время проведения
23-24 мая 2009
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6. Требования к участникам
Для участия в марафоне "Налибоки" необходимо:
1. Ознакомиться с настоящими Правилами;
2. Зарегистрироваться на гонку в точке старта марафона: для этого необходимо приехать на старт
марафона в указанное время, имея при себе паспорт, заполнить, подписать и сдать организаторам
регистрационную форму (скачать стандартную форму или форму для семейного класса).
Расписываясь в регистрационной форме, участник свидетельствует о том, что он:
 - знает и принимает настоящие Правила;
 - знает допустимую индивидуальную физическую нагрузку и берет на себя ответственность за
собственное здоровье в течение гонки;
 - знает действующие ПДД и обязуется их соблюдать на дорогах общественного пользования.
3. Сдать организаторам стартовый взнос;
4. Предоставить организаторам для проверки все оборудование, необходимое для участия в
соревнованиях согласно настоящим Правилам;
5. Получить от организаторов идентификационные номера, карты, легенду дистанции, ленту для отметок;
6. Сдать организаторам сумку/рюкзак для транспортировки на финиш. Сумка/рюкзак должны быть
промаркированы тэгом с идентификационным номером участника. Вес сумки/рюкзака не должен
превышать 15 кг. За ценные вещи, переданные в багаж, организаторы ответственности не несут.
7. Без опоздания выйти на старт.
8. К участию в марафоне допускаются лица, достигшие к моменту старта 18-летнего возраста. Лица
младше 16 лет допускаются к участию при постоянном сопровождении родителя/опекуна,
зарегистрированного на гонку как участник. Лица 16-17 лет допускаются при наличии расписки об
ответственности от родителей (скачать).

7. Предварительная регистрация
Существует возможность предварительно заявиться на гонку через Интернет:

Способ (а) По электронной почте на адрес registration@promwadtour.com. В заявке необходимо
указать: ФИО, пол, дату рождения, выбранный формат марафона (вело или бег).

Способ (б) На сайте "Промвад Тур" www.promwadtour.com

Участники, зарегистрировавшиеся через Интернет до 12:00 16 мая 2009 (1 неделя до старта) получают
скидку на стартовый взнос.

8. Стартовые взносы
Во время регистрации участники уплачивают стартовый взнос в размере 40 000 рублей.
Предварительно зарегистрировавшиеся участники получают 25% скидку на стартовый взнос.
Участники до 15 лет включительно освобождаются от уплаты стартового взноса.

Стартовый взнос включает:
1. индивидуальные номера участников
2. маркировку трассы
3. карта маршрута
4. легенда маршрута
5. треки маршрута для GPS
6. отсечки времени по этапам
7. тэг для маркировки рюкзака
8. печенье/чай на КП
9. транспорт участников и велосипедов с промежуточных финишей на финиш гонки
10. транспортировка вещей участников со старта на финиш

Примечания:
После публикации положения размер стартового взноса может изменяться организаторами в меньшую
сторону.
После публикации положения состав пакета, получаемого участниками, может изменяться в сторону
улучшения (например, в стартовый взнос может быть включена медицинская страховка).

9. Формат гонки, дисциплины и зачеты
Марафон "Налибоки" пройдет в двух вариантах:

веломарафон
беговой/пеший марафон

Каждый участник может выбрать для прохождения один из двух предложенных вариантов.

Весь маршрут марафона будет разбит на несколько этапов.
Этапы проходятся участниками последовательно без разрыва времени и без временных отсечек на
отдых.
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Допускается частичное прохождение дистанции: в картографических материалах будут указаны
промежуточные точки маршрута ("точки съема"), в которых участники могут завершить свое выступление.
Организаторы предоставляют автотранспорт для перевозки участников с этих точек на финиш гонки. Для
участников веломарафона также предоставляется транспорт для перевозки велосипедов.

Возрастные классы участников:

семейный класс: до 15 лет включительно. Допускается участие только при постоянном
сопровождении совершеннолетнего родителя/опекуна; допускается участие как на собственном
велосипеде, так и на детском велокресле, установленном на велосипед сопровождающего
основной класс: участники от 16 до 37 лет включительно (для участников 16-17 лет требуется
расписка об ответственности от одного из родителей)
ветераны: 38 лет и старше

В марафоне "Налибоки" ведутся следующие зачеты:

Веломарафон - семейный класс: единый зачет
Веломарафон - основной класс: мужской и женский зачеты
Веломарафон - ветераны: мужской и женский зачеты

Беговой марафон - семейный класс: единый зачет
Беговой марафон - основной класс: мужской и женский зачеты
Беговой марафон - ветераны: мужской и женский зачеты

10. Веломарафон - краткая характеристика маршрута
Старт - общий из г. Молодечно
Финиш - берег реки Неман, хутор Круглица (рядом с г. Столбцы)
Общая дистанция: около 180 км
Количество этапов: 4
Длина этапов: 40-50 км
Дорожное покрытие*: грунт (45%), "грейдер" (40%), асфальт (15%)
* Процентное соотношение ориентировочное

Организаторы имеют право кроме основного маршрута предоставить альтернативный (сокращенный)
вариант маршрута.

11. Беговой/пеший марафон - краткая характеристика маршрута
Старт - общий из п.г.т. Ивенец
Финиш - берег реки Неман, хутор Круглица (рядом с г. Столбцы)
Общая дистанция: около 80 км
Количество этапов: 3
Длина этапов: 20-30 км
Дорожное покрытие*: грунтовые дороги (30%), "грейдер" (30%), лесные дорожки (10%), тропинки (5%),
асфальт (25%)
* Процентное соотношение ориентировочное

12. Расписание соревнований
23 мая 2009
08:00-11:30 - заезд участников, регистрация, проверка снаряжения, сдача багажа
11:30-11:40 - открытие соревнований
11:40-11:55 - предстартовый брифинг, напутствие участникам
12:00 - общий старт
24 мая 2009
12:00 - закрытие финиша соревнований (контрольное время)
14:00 - публикация предварительных результатов
14:00-14:30 - прием и рассмотрение протестов
14:30-15:00 - публикация результатов
15:00-15:30 - награждение призеров, вручение подарков

Расписание движения автотранспорта с точек съема на финиш гонки будет предоставлено
дополнительно во время регистрации.

13. Снаряжение

Обязательное снаряжение

Паспорт (для сверки данных во время регистрации, оформления страховки и т.п.);
Карта и легенда маршрута (выдаются организаторами);



Идентификационные номера участника, расположенные в предусмотренном для них месте (номера
выдаются организаторами);
Лента для отметок (выдается организаторами, крепится на запястье);
Водонепроницаемый чехол для картографических материалов;
Медицинская аптечка (йод, перекись водорода, пластырь, бинт);
Работающий мобильный телефон с заряженным аккумулятором;
Герметичный пакет или гермомешок для хранения мобильного телефона и документов;
Велосипед с работающим задним маячком красного цвета, исправными тормозами (для участников
веломарафона);
Велошлем (для участников веломарафона);
Велокресло промышленного производства (для несовершеннолетних участников веломарафона,
выступающих на одном велосипеде со своим родителем/опекуном);
Рем. набор для камер: насос, запасная камера, заплатки, клей (для участников веломарафона);
Фонарь или фара.

Рекомендованное снаряжение

Средства навигации: компас, GPS;
Велокомпьютер (для участников веломарафона);
Планшет для карты (или велопланшет для участников веломарафона);
Препараты содержащие минералы и глюкозу (включая спортивные энергетические напитки);
Фляги для воды, общей емкостью не менее 2л;
Запас питания;
Расширенный рем. набор для велосипеда: выжимка цепи, набор шестигранников, иные
инструменты, необходимые для конкретного велосипеда (для участников веломарафона);
Велозамок
Деньги

14. Виды контрольных точек дистанции
Контрольный пункт (КП): предназначен для отметки участников с целью контроля прохождения
дистанции.
Промежуточный финиш: КП, на котором заканчивается один этап и начинается следующий.
Финиш марафона: финиш последнего этапа марафона.
Точка съема: промежуточный финиш, на котором можно завершить выступление и с которого
организован транспорт на финиш марафона.

15. Контроль прохождения дистанции
Отметка производится на всех КП с помощью лент, закрепленных на запястьях участников. Лента
поделена на сегменты, на каждом из которых указан номер участника и номер КП. Для отметки на КП
необходимо обратиться к дежурному судье. Судья срезает соответствующий данному КП сегмент ленты,
отмечает текущее время на обратной стороне сегмента и опускает сегмент в специальную урну для
хранения и последующего анализа.

При отметке на точках съема в случае, если участник решает завершить свое выступление, он должен
сообщить об этом дежурному судье.

16. Контрольное время
Каждый этап марафона имеет время работы, указанное на картографических материалах гонки.
В случае прибытия участников на промежуточный финиш с этапа после момента его закрытия, данный
этап участникам не засчитывается.
Участники не выпускаются на очередной этап, если он закрыт.
Финиш марафона закрывается 24 мая в 12:00.
Участникам, финишировавшим на последнем этапе позже 12:00 24 мая, последний этап не
засчитывается. Кроме того, если участники не успевают добраться до финиша последнего этапа до 14:00
24 мая (спустя 2 часа после закрытия финиша), то они должны выйти на связь с главным судьей,
оповестить его о своем месторасположении и согласовать дальнейшие действия - в противном случае
они считаются не финишировавшими и теряют право на место.

17. Безопасность
Участник должен в максимально короткий срок связаться с организаторами в случае:

досрочного схода с дистанции
обнаружения обстоятельств, представляющих объективную опасность для других участников
марафона

При отсутствии связи необходимо донести эти сведения до организаторов на ближайшем обитаемом КП.

18. Штрафы и дисквалификация
Незачет этапа:



Пропуск КП на этапе или завершение прохождения этапа после времени его закрытия;

Штраф 2 часа:

Отсутствие на участнике/велосипеде идентификационного номера, в том числе расположение
данного знака в зоне плохой видимости (за каждый зафиксированный случай);

Штраф 4 часа:

Отсутствие элемента обязательного снаряжения на старте или в ходе гонки (за каждый
зафиксированный случай);
Неспортивное поведение;

Дисквалификация:

Предоставление неверной информации в процессе регистрации;
Невыполнение требований судей на дистанции;
Отсутствие шлема во время движения по дистанции на велосипеде (для участников
веломарафона);
Езда за попутными механическими транспортными средствами (автомобилями, тракторами и др.
моторным транспортом) на дистанции ближе 5 метров в течение более чем 30 секунд (в воздушном
мешке);
Использование посторонней помощи или машины сопровождения (покупки в попутных магазинах и
общение с местными жителями посторонней помощью не считаются);
Использование средств транспорта, иных, кроме оговоренных условиями соревнований;
Препятствование другим участникам в достижении финиша;
Нанесение вреда имуществу, в том числе снаряжению соперников, организаторов, спонсоров,
представителей СМИ, зрителей;
Нанесение вреда окружающей среде, выброс мусора на дистанции (кроме специально
предназначенных для этого мест).

19. Определение победителей
Победители в каждом зачете определяются по количеству полностью пройденных этапов, а в случае
одинакового количества - по наименьшему времени, затраченному на их преодоление (с учетом
штрафов).
В случае организации альтернативного (сокращенного) варианта маршрута приоритет имеют участники,
избравшие полный маршрут и преодолевшие по нему этапы с большей общей длиной.

Участники веломарафона и бегового марафона (кроме семейного класса) получают баллы в личный
зачет "Промвад Тура'09". Количество баллов определяется местом в генеральном мужском и
генеральном женском рейтинге в соответствии со следующими таблицами:

Для веломарафона
место - баллы

Для бегового марафона:
место - баллы

1 - 10
2 - 8
3 - 6
4 - 5
5 - 4
6 - 3
7 - 2
8 - 1

1 - 10
2 - 8
3 - 6
4 - 5
5 - 4
6 - 3
7 - 2
8 - 1

 

20. Финансирование
Финансирование соревнований осуществляется за счёт организаторов, спонсоров, стартовых взносов
участников и других поступлений.

Министерство спорта и туризма осуществляет оплату расходов по: 
питанию судей в дни соревнований; 
организации работы судей;
аренде автотранспорта (1 автобус, 1 грузовой автомобиль).

Расходы, связанные с проездом, питанием и стартовым взносом участников несут командирующие
организации.
Участники имеют право выступать под официальными именами спонсоров.

21. Награждение



Награждаются участники, показавшие 3 лучших результата в каждом зачете.

Все участники, финишировавшие в гонке, получат официальные свидетельства об участии в марафоне.

22. Зрители и СМИ
Зрители и СМИ могут наблюдать за стартом гонки, а также поддерживать участников на финишах
отдельных этапов и на основном финишем гонки.
Организаторы оставляют за собой право разрешения взаимодействия СМИ с участниками в ходе гонки в
целях максимальной популяризации соревнований. Участникам на старте, в течение гонки, в зонах
финиша этапов и на основном финише могут быть заданы вопросы от СМИ.

23. Размещение знаков спонсоров
Логотипы и знаки личных спонсоров участников могут быть размещены только на местах, свободных от
логотипов организаторов и спонсоров гонки. В случае размера более чем 2х3 метра и/или количества
более 1 шт., логотипы и знаки личных спонсоров участников могут быть размещены в месте проведения
соревнований только после согласования с организаторами гонки.

24. Контактная информация Оргкомитета
Директор гонки: Николай Панасюк, тел. +375 29 756-59-26
Главный судья гонки: Наумов Александр, тел. +375 29 115-79-26
Web: www.promwadtour.com
E-mail: registration@promwadtour.com

Обсуждение веломарафона: http://forum.poehali.net/index.php?board=11;action=display;threadid=15516
Обсуждение бегового марафона: http://forum.poehali.net/index.php?board=7;action=display;threadid=15529
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