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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетических семейных стартов 

областного клуба любителей бега "Урал-100"

на призы отдела по ФКиС Октябрьского р-на г.Екатеринбурга
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

· популяризация цикличных видов спорта, пропаганда здорового образа жизни;

· выявления юных спортивных дарований.

· определение сильнейших спортсменов  и семейных команд.

РУКОВОДСТВО:
Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Отдел по ФКиС Октябрьского района и НП «Ассоциация бега России «Уральское отделение». 
ВРЕМЯ  И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

Соревнования проводятся 30 мая 2009 года  с 10.00 часов.

Место проведения: ЦПКиО, летняя эстрада.
Проезд: остановка транспорта “ЦПКиО”.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

Допускаются все желающие, имеющие допуск врача и соответствующую подготовку. Дистанция:
400 м - мальчики и девочки - до 8 лет (младше 2001 г.р.);

800 м - мальчики и девочки - 9-11 лет (1998-2000 г.р.), 

2000 м - мальчики и девочки 12-14 лет (1995-97 г.р.);

4000 м - юноши 15 лет и старше (1990-94 г.р), 

4000 м - девушки старше 15 лет (1990-94 г.р), женщины (1930-1989 г.р.) 

4000 м - мужчины старше 60 лет (старше 1949 г.р.);

8000 м - мужчины до 60 лет (1950-1989 г.р.)

ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Награждаются участники, занявшие 1-3 место в своей возрастной группе, памятными сувенирами (при участии менее 4 человек в группе награждается победитель). За 1-5 место награждаются семейные команды, по наибольшей сумме мест: зачет по трем лучшим результатам. Члены семьи, выступающие сверх зачета приносят семейной команде дополнительные призовые очки (3 очка). 

РАСХОДЫ

Расходы по награждению несет Отдел по физической культуре и спорту Октябрьского района г. Екатеринбурга. Командировочные расходы за счет командирующих организаций, либо личных средств участников соревнований.

СИСТЕМА ПОДСЧЕТА ОЧКОВ СРЕДИ СЕМЕЙНЫХ КОМАНД:
В каждой возрастной группе за занятое место начисляются премиальные очки:

1 место - 20 очков, 2 место - 18 очков, 3 место - 16 очков, 4 место - 14 очков, 

5 место - 12 очков, 6 место - 10 очков, 7 место - 9 очков, 8 место - 8 очков, 

9 место - 7 очков, 10 место - 6 очков, 11 место - 5 очков, 12 место - 4 очка,

13 место - 3 очка, 12 место - 2 очка, далее всем участникам начисляется по 1 очку.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.

Оргкомитет соревнований.

