
 

   Результаты соревнований "Самопреодоление" 

    

       Санкт-Петербург 

 

  Дата: 14 ноября 2010 

  Место: ЦПКиО им.С.М.Кирова 

  Вид: бег на 4.6 км 

 

  Место      Фамилия, имя         Результат   Клуб     Год Рожд.   № 

участника 

                          

                        Протокол №1 

             Мужчины  

                

                    10-49 лет 

   

         

   1     Перфильев Андрей          15:24      Кировец      1988      406 

   2     Григорьев Александр       16:00      Чемпион      1984      425 

   3     Клеев Дмитрий             16:31      Кировец      1989      414   

   4     Федоров Александр         17:04      Динамо       1961      99 

   5     Блинов Андрей             18:11      лично        1987      439 

   6     Погудин Владимир          18:25      Электросила  1974      437      

   7     Пойгузин Андрей           18:33      лично        1986      409 

   8     Голованов Денис           18:38      лично        1987      401 

   9     Лиознов Сергей            19:03      лично        1981      402 

   10    Белостоцкий Вячеслав      19:48      IRONMAN      1986      450 

   11    Лемесев Павел             19:48      IRONMAN      1979      449 

   12    Ефимов Михаил             20:03      лично        1986      513 

   13    Редченко Алексей          21:10      лично        1980      423 

   14    Звирбуль Сергей           21:46      Балтика      1961      445 

   15    Айбеков Данияр            27:11      лично        1987      514 

 

 

 

 

             50-59 лет 

        

   1    Тамм Александр            17:59      лично         1953      508 

   2    Барловский Николай        18:31      лично         1952      501 

   3    Радченко Александр        20:23      лично         1960      505 

   4    Канюков Николай           20:36     Электросила    1954      512 

   5    Щеблецов Геннадий         23:22     Балтика        1959      511 

   

 

             60-69 лет 

           

   1      Шубин Владимир          20:50     Кировец      1946        610 

   2      Алферов Анатолий        21:12     Прибой       1950        611 

   3      Жулинский Игорь         21:26     лично        1949        47 

   4      Истрашкин Алексей       25:24    Адмиралтеец   1945        616 

   5      Баранчиков Виктор       26:51     лично        1948        613 

    

    

             

          70 лет и старше 

 

   1    Лукашов Владимир          23:04   Северная верфь  1938       701     

   2    Колгашкин Григорий        23:38   Электросила     1932       712 

   3    Иванов Николай            24:01   Динамо          1936       713 



   4    Повышев Игорь             29:12    лично          1935       619 

   5    Залесский Валериан        30:54   Кировец         1939       711 

   6    Гершман Михаил            35:58   Динамо          1935       709 

   8    Ганелин Геннадий          37:10   Манинец         1934       700 

   

   

               Протокол №2 

 

      Женщины 

 

             10-49 лет 

 

    1     Мирошниченко Екатерина 20:46   лично           1989      448 

    2     Мизонова Марина        21:25   лично           1973      443 

    3     Волнухина Вера         22:10   лично           1997      447 

    4     Стариско Анна          24:04   Динамо          1984      426 

    5     Мосина Екатерина       24:18   лично           1996      446 

    6     Черноусова Валентина   25:36   лично           1965      438 

    7     Давыдкина Лилия        26:17    Phoenix        1988      444 

    8     Исаченко Зинаида       26:31   Кировец         1987      433 

    9     Игнатьева Ольга        28:25    лично          1990      435 

   10     Косик Маргарита        28:51   лично           1965      403 

     

                       

 

            60-69лет 

 

    1      Тарелкина Нина         24:06   лично          1949      601 

     

     

 

             70 лет и старше 

       

    1     Клименко Майя            30:56      МКШЧ        1931      718 

    2     Астапова Светлана       1:04:09    Прибой       1939      716 

     

 

      Гл. Судья соревнований                                 Н.Ю.Загорная 


