Regulamin Ogdlnopolski Bieg Mini Maraton Romana 10 500m

XXVI Festyn Rekreacyjno — Sportowo — Biegowy Lato Chrzariskie 2016
Ogolnopolski Bieg Mini Maraton Romana 10 500m.
Chrzan, dnia 26 czerwca 2016 roku.

l. Cel

Prowadzenie zdrowego stylu zycia ,,Zdrowo i sportowo”.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy sprawnosci fizyczne;.
Popularyzacja masowe]j formy rekreacji w srodowisku wiejskim.
Wypetnienie czasu wolnego mieszkancom wsi.

Promocja miejscowosci Chrzan, gminy Zerkdw oraz powiatu jarocifiskiego.
Promocja Klub Rekreacyjno- Sportowy TKKF ,,Europejczyk” Chrzan.

Il. Organizatorzy

» Organizator:

Klub Rekreacyjno- Sportowy TKKF , Europejczyk”
Chrzan ul. Dtuga 22, 63-210 Zerkdw.

Tel. 509 581 959

e-mail: romanc@wp.pl
www.europejczyk.note.pl

> Patronat medialny:

Gazeta Jarocinska

lll. Termin i miejsce

1. Start 26 czerwca 2016 r. (niedziela) godz.16:30, Swietlica Wiejska, Chrzan ul. Dworcowa 4.

2. Biuro zawododw:

Swietlica Wiejska, Chrzan ul. Dworcowa 4.

czynne: niedziela 26 czerwca 2016 r. od godz. 13:00.

3. Po biegu mozliwo$¢ skorzystania z natryskéw/prysznicéw — Sala sportowa w Chrzanie ul.
Zerkowska 3 ( odlegto$¢ od Biura zawodéw 500m ). Organizator zapewnia dojazd autokarem do
miejsca z prysznicami.

4. Start i meta, dekoracja zwyciezcéw w poszczegdlnych klasyfikacjach oraz zakonczenie
imprezy odbedzie sie na placu przy Swietlicy Wiejskiej, Chrzan ul. Dworcowa 4.

IV. Trasa Biegu:
1. Trasa ptaska, ulicami wsi Chrzan, 5 petli. (petla 2 100 m.)
2. Na trasie znajdujg sie punkty z napojami (woda).

V. Klasyfikacja
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:

Kobiety Liczba nagradzanych Mezczyzni Liczba nagradzanych
open 3 Open 3
K16 (16 - 29) 5 M 16 (16 - 29) 5
K 30(30-39) 5 M 30 (30— 39) 5




K 40 (40 - 49) 5 M 40 (40 — 49) 5
K50 + (50 i wiecej ) 5 M 50 (50 - 59) 5
M 60 (60 — 69) 5

5

M 70 + (70 i wiecej)

VI. Pomiar czasu

1. Pomiaru czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma Maratonczyk pomiar czasu za pomocg chipdéw.
Chip nalezy umiesci¢ w sznurowadtach buta bgdz na wysokosci kostki. Brak chipa réwnoznaczny
bedzie z dyskwalifikacja.

Po biegu nalezy wydany chip zwrdcié do: Stanowisko firmy Maratoniczyk pomiar czasu — elektroniczny
pomiar czasu (przy Biurze zawoddw). Niezwrécenie chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje zawodnika.

Chipy zwrotne.

2. Posiadanie numeru startowego oraz chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i

sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VII. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw

1.Dla zawodnikéw w biegu na 10 500 m, ktdrzy dokonajg rejestracji drogg elektroniczng oraz uiszczg
optate startowa do dnia 20 czerwca br.( godz.23:59) — pakiet startowy +statuetka pamigtkowa.
WYIATEK stanowig biegacze wsi Chrzan, ktérzy zwolnieni sg z optaty startowej. Warunkiem

otrzymania pakietu startowego + statuetki w ich przypadku jest dokonanie rejestracji bez uiszczania

optaty startowej do dnia 20 czerwca 2016 roku.( godz. 23:59)

2. tgczna liczba uczestnikow biegu na 10 500 m jest ograniczona do 150 uczestnikdow.
3. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje.
4. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

Miejsce Kobiety Mezczyzni

| miejsce Nagroda pieniezna + puchar Nagroda pieniezna + puchar
Il miejsce Nagroda pieniezna + puchar Nagroda pieniezna + puchar
[l miejsce Nagroda pieniezna + puchar Nagroda pieniezna + puchar

5. W kategoriach wiekowych zawodnicy, ktorzy zajeli: I, Il, Ill, IV i V miejsce otrzymajg puchar +
nagrody rzeczowe.
6. Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej, nie bedg nagradzani w

kategoriach wiekowych.
7. Nagrody dla trzech pierwszych biegaczy z gmin partnerskich z gming Zerkéw: Katy Wroctawskie i

Kosakowo.

Organizator przewiduje réwniez nagradzanie w nastepujacych kategoriach:
> najstarszy uczestnik

» najmtodszy uczestnik

» najlepszy uczestnik z Chrzana

Kategorie nagradzani od | — V miejsca bez podziatu na kobiety i mezczyzn:
> Niepetnosprawni (Sprawni inaczej)

Kategoria nagradzani od | - V miejsca z podziatem na kobiety i mezczyzn:

» Mistrzostwa Polski biegaczy z terendw wiejskich



> Mistrzostwa Gminy Zerkéw

» Mistrzostwa Powiatu jarocinskiego

Kategoria nagradzani od | - lll miejsca z podziatem na kobiety i mezczyzn:

» Bieg kolezenski Romana pracownika PKP Cargo S.A. Zachodni Zaktad Sp6tki w Poznaniu

dla kolegdéw biegaczy z grupy PKP (pracownik, cztonkowie ich rodzin, emeryt)

Kategoria nagradzani od | — lll bez podziatu na kobiety i mezczyzn:

> Il Otwarte mistrzostwa 16. Jarocinskiego batalionu remontu lotnisk, a w kategorii najlepszy
zotnierz batalionu nagrody od |, II, Ill puchar dyplom

VIII. Zgtoszenia do biegu

1. Zgtoszern mozna dokonywac:

a._elektronicznie poprzez wypetnienie odpowiedniego formularza zgtoszeniowego do dnia
20.06.2016 r. (poniedziatek) do godz. 23:59 na stronie www.europejczyk.note.pl

> Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej, optacenie pakietu
startowego przelewem elektronicznym oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru

pakietu w dniu zawodéw.
Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa jest

jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
> taczna liczba uczestnikow biegu na 10 500 m jest ograniczona do 150 osdb.
> Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 20 czerwca 2016 r. (po tym terminie

zgtoszenie drogg elektroniczng jest niemozliwe).
W dniu zawododw zgtoszenia bedg przyjmowane w ramach wolnych miejsc.
Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszern w momencie przekroczenia powyzszej liczby

uczestnikdw biegu.

b._osobiscie w Biurze Zawodow w dniu 26 czerwca 2016 r. od godz. 13:00 (w przypadku wolnych
miejsc)

Rejestrujacy sie w dniu zawodow tj. 26 czerwca br. zostajg wpisani na liste startowa po uiszczeniu
optaty startowej w Biurze Zawodow.

IX. Optata startowa

1. Optata startowa wynosi:

a. 25 zt dla osdb, ktére dokonujg zgtoszenia i wptaty do 20 czerwca 2016 roku,

b. 35 zt dla 0sdb, ktére dokonujg zgtoszenia 26 czerwca br. tj. w dniu zawoddw. (w przypadku wolnych
miejsc)

2.0ptate startowg nalezy wptacac¢ na konto: Klub Rekreacyjno- Sportowy TKKF ,,Europejczyk” Chrzan,
ul. Dtuga 22, 63-210 Zerkéw, PBS we Wrze$ni oddziat w Zerkowie nr konta bankowego 86 9681 0002
4449 5334 0315 7383.

3.W tytule wptaty/przelewu bankowego nalezy wpisaé: imie i nazwisko, przynalezno$é klubowg i
miejsce zamieszkania uczestnika, wnoszgcego optate startowa.

4. Weryfikacja zawodnikow odbywac sie bedzie w Biurze Zawoddéw w dniu 26 czerwca 2016 roku
(niedziela) w godzinach od 13:00 do 16:00.

5. Zawodnicy miejscowosci Chrzan - zwolnieni z optaty startowe;.

6. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

7. Koszty organizacyjne ponosi organizator.

8. Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.



X. Warunki uczestnictwa:

1. W celu weryfikacji kazdy uczestnik musi zgtosi¢ sie osobiscie.

2. Do startu dopuszczone zostang osoby w wieku 16 -18 lat, ktére w dniu biegu tj. 26.06.2016 nie
ukonczyty 18-tego roku zycia. Zobowigzane sg do dostarczenia w dniu zawoddw zgody na udziat w
biegu podpisane]j przez uczestnika oraz rodzica lub prawnego opiekuna oraz nr PESEL w/w.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosc rodzica lub opiekuna z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw.

3. Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie korncowym.

5. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

XI. Postanowienia korncowe

1. Wyniki biegu dostepne beda po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na stronach:
www.europejczyk.note.pl, www.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, zgodnie z przepisami PZLA.

3. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania biegdw.

5. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play .

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.
Odpowiedzialnos¢ za to biorg uczestnicy we wtasnym zakresie.

7. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Kazdy
uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo moga
wystgpic inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia.

Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w
biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
organizatora.

8. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach i wézkach inwalidzkich oraz start z kijami (trekkingowymi i Nordic
Walking). Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikow. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia sSrodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz napojéw alkoholowych. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wyzej
wymienionych srodkéw i substancji zaréwno przed jak i w trakcie biegu.

9. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania sie do polecen organizatora i stuzb porzgdkowych oraz przepiséw PZLA.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw nalezy do organizatora biegu.



Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian, ktére
zostang podane do wiadomosci w dniu zawoddw.

11. Szczegdtowych informacji udziela organizator: Roman Cenkier — prezes Klubu Rekreacyjno-
Sportowego TKKF ,Europejczyk” Chrzan, ul. Dtuga 22, 63-210 Zerkéw, tel. 509 581 959

e-mail: romanc@wp.pl lub na stronie:www.europejczyk.note.pl



