2016-07-02 Jokamiehen triathlon Alajarvi
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Nimi

Juha Laitinen Sisu Triathlon

Ville Nikkinen OTC Oulu

Jyrki Jarvinen - Evijarvi

Juha Ho6pakka, SSU-triathlon

Marko Loija NCK Uusikaarlepyy
Markus Holmlund Wasa Endurance
Jukka Lahti - Petdjavesi

Jan Runsten Kunnon Herrat

Kimmo Koivisto FitFactory Alajarvi
Tommi Pekkanen Kirkkonummi
Mikael Lofqvist Wasa triathlon -

Petri Valkama Alavus

Andreas Bostrom, Team Snabbast i Larsmo
Marko Saari Ssu-Triathlon Jakkula
Teemu Haukilehto SSU-Triathlon Hyllykallio
Seppo Laitinen SSU-Triathlon

Mika Hormi SSU-Triahlon -

Heikki Vehkaoja SSU-triathlon KOURA
Juha Kasari SSU-Triahlon -

Matti Viljakainen SSU-triathlon

Lari Runsten Kunnon Herrat

Heikki Pesonen OTC Oulu

Janne Rauhala Kunnon Herrat

Jani Salonen, Lapua

Vjatseslav Shelepen IRC

Arttu Niemi Vimpeli

Ismo Rintala FitFactory -

Anssi Silvonen SSU-triathlon Nurmo
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00:20:58
00:23:00
00:25:51
00:28:04
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01:11:53
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01:52:14
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00:38:41
00:42:05
00:41:50
00:48:27
00:43:54
00:45:56
00:52:42
00:50:20
00:49:45
00:50:05
00:53:26
00:58:50
00:51:18
00:55:58
00:52:14
00:48:14
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02:07:50
02:10:48
02:13:22
02:20:15
02:21:30
02:23:38
02:29:32
02:31:20
02:31:46
02:34:36
02:35:47
02:36:47
02:38:48
02:40:41
02:42:18
02:43:04
02:44:13
02:47:45
02:49:24
02:53:03
02:54:38
03:09:34
03:15:49
03:17:04
03:19:29
03:42:05
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2016-07-02 Jokamiehen triathlon Alajarvi

Naiset pitka
SIJOITUS Nimi Uinti Pyoraily Juoksu Kok.aika
osuusaika osuusaika osuusaika

1|Emmi Paukku Pihtiputaan Tuisku - 00:20:07 1 01:27:56| 3 00:51:16 1] 02:39:19

2|Niina Linjamaki Wasa Triathlon Lapua 00:20:07] 1 01:27:55] 2 00:55:57 2| 02:43:59

3|lAnne Arvola SSU-triathlon - 00:22:12 4 01:27:13 1 00:56:46 3| 02:46:11

4{Tiina Pesonen Oulu 00:23:40f 5 01:36:17| 4 00:58:51 5| 02:58:48

5|0uti Pouttu, Wasa triathlon 00:22:09| 3 01:41:27] 6 00:59:46 6| 03:03:22

6[Annukka Latvala SSU-Triahlon - 00:26:49] 7 01:38:40| 5 00:58:09 4] 03:03:38

7|Eliisa Ylinen Wasa Triathlon Vikby 00:24:06] 6 01:43:57| 7 01:02:36 7| 03:10:39

8|Kati De Silva - Alajarvi 00:28:13| 8 02:00:36| 8 01:13:37 8| 03:42:26
#ARVO!|Henna Matintupa Vauhti-Assat / Alajarvi Hit#|- #i# | HHH]-

Miehet lyhyt
SIJOITUS Nimi Uinti Pyoraily Juoksu Kok.aika
osuusaika osuusaika osuusaika

1{Jussi Lotvonen OTC OULU 00:10:21] 2 00:38:20 1 00:20:46 2| 01:09:27

2lJanne Huhtala Ykspihlajan Reima, Sykardinen 00:09:13| 1 00:39:47 2 00:20:38 1| 01:09:38

3|Tomi Luomala, Kokkola 00:12:501 4 00:44:13 3 00:23:33 3| 01:20:36

4] Antti Korpi - Purmojarvi 00:11:55| 3 00:45:00 4 00:27:48 6| 01:24:43

5|Fredrik Rusk Vaasa 00:13:19] 5 00:46:01 5 00:25:59 4] 01:25:19

6|Risto Salmijarvi Stamina TC -Jyvaskyla 00:15:15| 8 00:46:27 6 00:27:48 7| 01:29:30

7lJuho Savola Vimpeli 00:13:28| 6 00:47:01 7 00:29:22| 11| 01:29:51

8|Johan Sjoblom Vora IF 00:13:32| 7 00:47:56 8 00:28:34 8| 01:30:02

9|Pekka Madenpda Vaasa 00:17:11| 10 00:48:00 9 00:30:44| 13] 01:35:55

10[Harri Viita-aho LAPPAJARVI 00:18:38| 12 00:50:31 11 00:27:27 5| 01:36:36

11)Jussi Pouttu Waasa MC 00:15:17] 9 00:52:52 12 00:29:20f 10] 01:37:29

12|Vesa Luoma Lappajarven veikot Lappajarvi 00:18:53] 13 00:50:02 10 00:29:09 9] 01:38:04

13| Henri Ailio Henkan ja Maukan harharetket 00:18:33| 11 00:54:30 13 00:30:20 12| 01:43:23
#ARVO![Janne Lager Fit Factory Alajarvi HHH|- HHH|- HHH|-
#ARVO![Timo Rasi - Seinajoki HitH!- HHH]- HHH]-
#ARVO![Jorma Karvala HHH|- HHH|- HHH|-
#ARVO!IMarkku Niemeld, SSU-triathlon HHtH|- HitH|- HitH|-
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2016-07-02 Jokamiehen triathlon Alajarvi

Naiset lyhyt
SIJOITUS Nimi Uinti Pyoraily Juoksu Kok.aika
osuusaika osuusaika osuusaika
1|Kaisa Honkaniemi Stamina TC Jyvaskyla 00:12:53| 4 00:45:20] H#H#H 00:24:27 1| 01:22:40
2lSari Dahlsten SSU-Triathlon LAIHIA 00:11:53] 1 00:46:38| HH#H 00:26:33 4 01:25:04
3|Kaisu Yli-Peltola Kajaanin uimaseura Kajaani 00:12:45] 2 00:48:00] H##H 00:25:22 3| 01:26:07
4]Ann-Sofie Smedlund Team Snabbast i Larsmo 00:16:06] 11 00:48:15| ### 00:24:41 2| 01:29:02
5|Saila Piispanen JPK Muijakiekko Alajarvi 00:14:00f 6 00:49:22| H## 00:28:48 8| 01:32:10
6/Maria Niemela SSU-triathlon 00:13:44] 5 00:50:14| H## 00:28:13 7| 01:32:11
7|Susanne Wiik-Mannila KARPERO 00:14:18| 7 00:52:27| ### 00:30:39] 10| 01:37:24
8|Maarika Taipalus SSU-TRIATHLON Seinajoki 00:14:37| 8 00:55:23| H## 00:27:41 5| 01:37:41
9|Virpi Ohramaa FitFactory Hoisko 00:12:51] 3 00:49:12| ###4 00:35:54| 13| 01:37:57
10]Anniina Rintala FitFactory Alajarvi 00:18:38 17 00:52:15| H## 00:29:38 9| 01:40:31
11|Helja Franssila Katiska Ensemble HELSINKI 00:18:00f 15 00:57:27| H## 00:27:48 6| 01:43:15
12|Maria Wiik Vora IF 00:15:44| 10 00:57:42| Hi# 00:33:48| 12| 01:47:14
13|Elina Niemela Wasa Triathlon Seindjoki 00:18:59| 18 01:00:43| H## 00:30:42( 11| 01:50:24
14(Tiina Jylha - Tampere 00:17:15| 14 00:56:26|  HiH#t 00:37:19 15| 01:51:00
15|Teresa Laine-Puhakainen Wasa Triathlon Vaasa 00:17:09| 12 00:57:04| ### 00:37:24f 16| 01:51:37
16|Marjo Nystrom Wasa Triathlon Vaasa 00:19:57] 19 00:58:21| H#H#H 00:36:55| 14| 01:55:13
17|Riia Rauhala Kunnolliset Naiset 00:17:12| 13 01:06:24| ### 00:38:31| 17| 02:02:07
18|Kristiina Nylund Wasa Triathlon/ Oravainen 00:22:27] 20 01:02:59| H###H 00:44:54| 18| 02:10:20
keskeytti Linda Krokfors - - 00:14:57] 9 H#ARVO!|  ###|keskeytti H###|keskeytti
keskeytti  |Riitta Niemeld Wasa Triathlon Vaasa 00:18:18| 16 01:01:40| #H# Hit#|keskeytti
Duathlon pitka
SIJOITUS Nimi Uinti Pyoraily Juoksu Kok.aika
osuusaika osuusaika osuusaika
Jari Lampi Toysa - -
1}Juha Louko Alavus 01:21:07 1 00:48:21 1] 02:09:28
2|Sari Eskela JPK Muijakiekko Vaasa 01:59:24 2 01:14:31 2| 03:13:55
Duathlon lyhyt
SIJOITUS Nimi Uinti Pyoraily Juoksu Kok.aika
osuusaika osuusaika osuusaika
1[Santeri Virta Parkanon Urheilijat 00:43:25 1 00:21:53 1f 01:05:18
2|Hannu Lallukka Hajyt 00:48:42 2 00:23:49 2| 01:12:31
3|Kristiina Joensuu Hajyt Alajarvi 00:50:34 3 00:24:14 3| 01:14:48
5|Ulla Luomansuu KPK24/7 Evijarvi 00:53:11 4 00:36:15 5| 01:29:26
4|Sanna Turja - - 00:54:37 5 00:33:24 41 01:28:01

Sivu 3




2016-07-02 Jokamiehen triathlon Alajarvi

Kokeilu
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Tero Torma Isokyro Tervajoki

Satu Sikkila FitFactory Kurejoki
Johanna Nelimarkka Alajarvi

Jussi Polvi

Silja Polvi

Terhi Haapaluoma Isokyro Tervajoki
Tiina Jokiniemi FitFactory Sissala
Satu Kataja Nurmo

Markku Liuski Henkan ja Maukan harharetket

Uinti
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00:14:14
00:09:39
00:11:08
00:10:47
00:09:59
00:14:58
00:13:30
00:13:42
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00:46:48
00:51:09
00:49:35
00:54:27
00:55:39
00:52:08
00:56:27
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00:26:53
00:29:54
00:31:14
00:28:47
00:29:00
00:29:35
00:37:12
00:34:51
00:40:23
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01:27:55
01:30:42
01:31:57
01:34:01
01:34:38
01:36:41
01:47:09
01:52:18
01:56:44
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