РУКОВОДСТВО
3. Ида-Вирумаа стадион марафон в 2016 году, первые эстонские *  24 часов работы
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Конкурс будет проходить спортивный центр стадиона резиновые пластины Исааковы, покрытые 400 м круге.

Схема проезда: http://kaart.delfi.ee/?bookmark=8e45da047425c5915d63efd7cff5674d



РАССТОЯНИЯ
24h работает 
марафон - 42,195 км 
полумарафон - 21,097 км 
четверть марафон - 10,549 км ( в том числе 10 000 м гонки) 
Молодежный Run 1500 метров 
Детский Бег 800 м 
Tillujooks 100 м

ГРАФИК
Четверга, 21 июля 2016
15:00 "tillumaratonid '100 м 
10/15" lastemaratonid "800 м 
15:20" молодежный марафон "1500 м 
15:40 молодежи Церемония 
15:55 24 ч бегунов avadefilee 
16:00 24 ч, стартовое 
16:15 Вечерний марафон и -poolmaraton (тайм - аут 30.04 ч) 
21:30 четверть марафон ( Тайм - аут 1,15) 23:00 24 часов назад оборачиваемость23:15 öömaraton и -poolmaraton (тайм - аут 9 ч)

Пятницу, 22 Июля 2016 
8:00 в течение 24 часов окольным
10:00 утра марафон и -poolmaraton (тайм - аут 6 часов) 
16:00 24 часов finišipauk

УЧАСТНИКИ
Каждый старт будет участвовать до 40 бегунов. 
24 часа вы можете иметь до 20 бегунов. 
24 часа участник может пожелать , чтобы запустить другой план расстояния, учитывая , что соответствующие рас взлетать с треском во время старта. 
В ночное время при выполнении рекомендуемого света фар существование. 
Прогулка на переход от взлетно - посадочной полосы использовать 2-3 или медленнее , чем быстрее по внутренней полосы допускается. NB! Öömaraton- и ПОЛУМАРАФОН joostakse по часовой стрелке, или если кто - то делает spetsiaaltreeningut, вы можете принять его во внимание.
РЕГИСТРАЦИЯ
Регистрация  ссылка . 
Регистрация заканчивается в местах достигается соответствующее расстояние или 11/07/2016. Позже, вакансии , зарегистрированные для не может поручиться , к сожалению , по имени цифры. Во-первых круглые (до 31.12.2015) марафон и полумарафон и плата за участие вгонке четверть марафон 10 евро и 24 евро за 24 часа. 
2 - й Круглый (1.01.-31.03.2016) плата за участие 15 и 30 евро. 
3 - ий Круглый (1.04-11.07.2016) плата за участие 20 и 35 евро. 
Плата за участие платное, но пока 19:07 не знаю , что вы не дали участия спортсмена предусмотрены сборы или, при желании, оставив его в 2017 году на долю в обмен. 
Плата за участие может быть применена к Ида-Вирумаа законопроект федерации EE832200001120022682, иллюстрация имя участника и стадиона Marathon. При необходимости, мы можем также плата за участие офис / бизнес представить законопроект. 
Если конкурент конкурирует на нескольких дистанциях, он платит единый сбор. 24 ч до 24 ч, бегун будет платить взнос за участие. 
Места полно "продажи" не сдается, или с места на листе ожидания будет выпущен первый бегун. 
Дети, молодежь и предварительная регистрация дает tillujooksudele знать основы и заканчивая на месте за пятнадцать минут до начала гонки нет плата за участие.

Поблагодарив
каждого марафон и полумарафон и четверть марафон три быстро женщина и мужчина будут вознаграждены с трофеем и призами спонсоров. 
Приз церемония вручения пройдет на стадионе на постоянной основе в соответствии с бегуны завершения и его появление указывает наинформатора. 
Все бегуны будут отмечать гонки медаль (марафон läbijatele золотой, половина марафона серебра и четверть марафон бронзы 24 ч, более конкретно), номер вызываемого абонента, немного Виль (не гарантия), и по крайней мере немного osalemismõnu (гарантировано). 
для участников во время соревнований открыты напиток и energiataastamislaud. 
Участникам гарантируется электронное наблюдение, и их попытки действовать гуманно также следить.


TILLU-, детей и молодежи "марафон"
100 м - дошкольном, не синхронизированный, выпускники будут получать подсластить рот 
800 м - приурочено, все выпускники получают рот сладким, медали и съедобный приз будет вручен трех лучших в следующих классах: 
P и T F-Class 2009 + 
Р и Е-класс T 2007-2008 годов 
P и T D-класса с 2005 по 2006 
до 1500 м - приурочено, все выпускники получают рот сладкой, съедобной медаль и приз будут награждены три лучших в следующих классах: 
P и C-класс T 2003+ 
P и T B-класса 2001-2002 
Р и Т класса а 1999-2000 
P T и J-класса 1997-1998

ИНФОРМАЦИЯ И ЭКИПАЖ
Ведущий менеджер - Рене Кундла (Ida-Viru спорт) 502 2860 
Главный организатор помощи - Тыну kortelė 
Консультант - Echo Jõemets 
Timing - Champonchip Африка (Олави Valner) 
Генеральный секретарь, maratonijooksude круг читателей главных - Maarika трек 
центр соревнований главный - Таави Toome 
центр событий главные клерки - Хелен Мачта и Тойво Tasa 
церемония награждения - Маргит Ahu 
Sound - Isaac сообщество дом (Мерле и Маргус Pikhoff) 
Молодежь Runs - SK - Лейк (Пирет Niglas, Kadre Maalma) 
питомник - юношеский центр Куртна (Мирьям Винклер) 
информера сайт, визуальной рекламы - Яак Rooden 
информера интервью - назад Гаськов (IVMV) 
Med Service - Corrigo 
Iluteenistus - Oriflame 
бегунов так называемые холодные блюда - BC Многолетние (Прийт Käen) 
бегуны finišisupp 24 ч бегунов горячей пищи шведский стол, номера, дисплей результаты на стадионе - Сайт Связанные ООО (Айвар Оя) 
Промывка и туалет - Спорт Исаакиевская 
конкурс-FB страница:  https://www.facebook.com/events/396817480527772/
* В то же время, кто-то не делает.
