14. EDF Maraton Energetykow

4. Mistrzostwa Pracownikéw Grupy EDF

16. Grand Prix Energetykdw w biegach przetajowych
9. Polsko-Czeski Puchar Biegowy RYBOST CUP
3. Grand Prix Energetykéw w NW.

Organizator: Sekcja Biegéw Dtugodystansowych ENERGETYK Rybnik
Kontakt: asia-sbd@wp.pl; tel. 669776757
Dystans: 42,195 km (atest geodezyjny) — agrafka + 14 petli

alternatywnie — dowolna wielokrotnosé 3 km
(Bieg oraz Nordic Walking)

Miejsce startu: Rybnik-Grabownia
Termin: niedziela 07.08.2016 r.,
start biegu : godz. 9:00

start Nordic Walking : godz. 9.10

UWAGA: JESLI PRZEWIDYWANE BEDA W TYM DNIU BARDZO WYSOKIE TEMPERATURY
ORGANIZATOR MOZE ZMIENIC GODZINE STARTU (| ODPOWIEDNIO GODZ.
OTWARCIA BIURA ZAWODOW) NA WCZESNIEJSZA.
INFORMACIJA TA ZOSTANIE PODANA NA NASZYM FAN PAGE’u FB ORAZ
W MIARE MOZLIWOSCI DROGA MAILOWA.

Trasa: 3-km petla wokot zbiornika wodnego Grabownia,
oznakowana co 1 km

Profil: lekko pagérkowaty, réznica wzniesien na petli- 7,5 m
Nawierzchnia: trudna, urozmaicona — Sciezki lesne, zwirowe, trylinka, asfalt, bruk
Punkty odzywcze: punkt odzywczy — co 3 km — zawierat bedzie: woda, cola, izotonik, banany, pomarancze,

herbatniki, czekolada (zaleznie od temperatury)

Limit czasowy: brak

Limit wieku: brak



Pomiar czasu:

Wopisowe:_

Ptatnosc¢:

Biuro zawodow:

Termin zgtoszen:

elektroniczny (TimeSport)
» Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip.
e zazniszczenie lub zgubienie chipa jest pobierana optata w wysokosci 5 zt
e Chip nalezy zamocowa¢ do buta ,prawidtowe zamocowanie chipa gwarantuje
zaklasyfikowanie w wynikach

Wopisowe jest przeznaczone na wydatki poniesione na minimalne zabezpieczenie
i przygotowanie imprezy biegowej pod wzgledem sportowym.
Minimalne wpisowe wynosi:

50 zt przy zgtoszeniu drogg internetowgs i optacie dokonanej przelewem
w terminie do 31.07.2016
30 zt dzieci i mtodziez do 18 lat oraz cztonkowie SBD przy zgtoszeniu drogg

internetowg i optacie dokonanej przelewem do 31.07.2016r
40 zt Cztonkowie Rybnickiej Grupy Biegowej Pedzimy Razem,
oraz Rybnickiego Klubu Nordic Walking — RKNW, przy zgtoszeniu drogg
internetowg do 29.05.2016 .
60 zt optata w dniu zawodoéw (bez wzgledu wiek, czy przynaleznos¢ klubowa)
bezptatnie - dzieci do 10 lat oraz cztonkowie klubu SBD biorgcy udziat
w organizacji zawodow, pracownicy EDF zgtoszeni w terminie.

* przelewem na rachunek bankowy Fundacji EDF Polska:
77 1560 0013 2353 6765 9000 0006
Wazne!
W tytule wptaty wpisa¢: Maraton Energetykow-Imie i Nazwisko
By otrzymac fakture nalezy dodatkowo w tytule dopisac ,faktura”
Dane do FV prosze przesta¢ na adres mailowy organizatora (asia-sbd@wp.pl)

Faktura bedzie do odbioru w dniu zawoddw lub przestana poczta.

* Gotéwka w biurze zawoddéw podczas weryfikacji w dniu biegu

w godz. 7.30 — 8.30 Rybnik - Grabownia
do niedzieli 31.07.20156 r

Przez strone internetowa:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2459




Nagrody:

Przyjecie kazdego zgtoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.
Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane bedg jedynie na miejscu w biurze zawoddw za

naliczeniem podwyzszonej optaty startowej (nie ma limitu iloSci startujgcych

zawodnikéw, kazdy chetny wystartuje)

za miejsca I-IV w kategoriach OPEN meiczyzn i kobiet — bieg - puchary;
za miejsca I-IV w kat. Pracownikéw Grupy EDF mezczyzn i kobiet — bieg - puchary;
za miejsca I-IV w kategoriach OPEN meiczyzn i kobiet — NW - puchary;
za miejsca I-IV w kat. Pracownikéw Grupy EDF meziczyzn i kobiet — NW - puchary;

dla najmtodszych dzieci paczki
dla wszystkich uczestnikdw — medal pamigtkowy

punkty do 16. Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych,
9. RYBOST CUP oraz do 3. Grand Prix Energetykdéw w NW

koszulka — dla zapisanych droga internetowg do 31.07.2016r

W przypadku, gdy zapas koszulek nie zostanie wyczerpany dla zapisanych droga
internetowg, zostang one wydane wraz z pakietami startowymi pierwszym zgtoszonym
zawodnikom w dniu biegu w biurze zawododw.

Dodatkowo przyznany zostanie Puchar Prezessy za najwiecej wybieganych kilometréw
w rywalizacji endomondo ,, Trenujemy z Energetykiem do 14 Maratonu Energetykow”
Zwyciezca (osoba, ktéra wybiega najwiecej kilometréw) otrzyma takze darmowy start
w naszych zawodach.

Dodatkowo wsrdod uczestnikéw rywalizacji Endomondo zostanie wylosowana jeszcze
jedna osoba, ktdra otrzyma prawo darmowego startu.

Zostanie rowniez przyznana dodatkowa nagroda w klasyfikacji NW, za najlepsza
technike chodu NW.

Regulaminy GPE oraz RYBOST CUP dostepne na naszej stronie internetowe;j:

http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2016




Kategorie wiekowe:

Przy czym:

Nordic Walking:

Po biegu:

(K-kobiety, M-mezczyzni):

-K,M-0 -(do9lat) -2007 i miodsi

- K,M-10 - (10-15 lat) — 2006 -2001

- K,M-16 - (16-19 lat) - 2000-1997

- K,M-20 - (20-29 lat) - 1996-1987

- K,M-30 - (30-39 lat) -1986-1977

- K,M-40 - (40-49 lat) -1976-1967

- K,M-50 - (50-59 lat) - 1966-1957

- K,M-60 - (60-69 lat) - 1956-1947

- K,M-70 - (70 lat i wiecej) - 1946 i starsi

* Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia

* Zwyciezcy klasyfikacji Open nie bedg uwzgledniani w kategoriach wiekowych,

e W kategoriach wiekowych zwyciezcom wreczone zostang oryginalne dyplomy
(nie przewiduje sie pucharéw)

* Kategorie wiekowe nie majg wptywu ma zliczanie punktéw do rywalizacji GPE
oraz RYBOSTU

W ramach zawoddw prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja Nordic Walking. Impreza
zaliczana jest do 3. Grand Prix Energetykéow w NW.
Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktérzy bedg pilnowaé prawidtowej techniki

chodu Nordic Walking, a w szczegdlnosci czy dochodzi do zatamania zasad fair play
zwtaszcza poprzez wszelkie formy podbiegania. Sedziowie mogg uzy¢ upomnienia
stownego, przyzna¢ zawodnikowi z6ttg kartke z 3 minutowg karg (maksymalnie
zawodnik moze otrzymac 2 z6tte kartki, 3 kartka jest jednoznaczna z dyskwalifikacjg
zawodnika) oraz w jawnych przypadkach pobiegania od razu zdyskwalifikowaé
zawodnika. Zdyskwalifikowany zawodnik nie bedzie mogt ukonczyc¢ trasy zawodow.
Decyzja sedzidw jest niepodwazalna i nie ma mozliwosci od niej odwotania.

przyznanie medali (bezposrednio po przekroczeniu linii mety);
dekoracja zwyciezcow (w miejscu startu/mety) - wstepnie wreczanie nagrod
przewidziane jest na godz. 14:30 — 15.00);

Positek regeneracyjny i spotkanie integracyjne biegaczy.

Mozna zabra¢ koce — istnieje mozliwos¢ piknikowania ;-)



Uwagi:

Bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
oswiadczenia, ze s3 Swiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem

w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa

w biegu, zawodnik obowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegna¢ przed startem
opinii lekarza.

Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie biorgce udziat w biegu biorg ich rodzice lub
opiekunowie podpisujgc stosowne oswiadczenie.

Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym
jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw we wtasnym zakresie.

Z uwagi na wystepujace przewezenia na trasie prosimy zawodnikdéw o ustepowanie
miejsca osobom szybszym.

W miejscu zawoddw brak zaplecza sanitarnego (prysznicy, przebieralni itp.), ale dla
wszystkich chetnych, zaréwno przed biegiem, jak i po nim, w petni bedg dostepne

i przygotowane szatnie i natryski w Klubie Energetyka przy ul. Podmiejskiej tj. okoto 7 km
(10 min samochodem) od miejsca startu/mety — dojazd indywidualnie na wtasng reke.

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
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