OsSrodek
Sportu
i Rekreacji

' w Koscianie

REGULAMIN
XXX BIEG PRZYJAZNI — WIDZISZEWO 2016
7 sierpnia 2016 r. — poczatek o godz. 9.45

1. CEL: Propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku i profilaktyki zdrowotnej oraz krzewienie
ducha sportu, tolerancji i przyjazni; promocja Widziszewa oraz Ziemi Ko$cianskie;j.

2. ORGANIZATORZY: LKS Sana Kos$cian, Gmina Ko$cian — OSiR Koscian, przy wspotpracy
Rady Soteckiej w Widziszewie, Starostwa Powiatowego — PS LZS w Koscianie,
WZ LZS w Poznaniu.

3. ZGLOSZENIA.: do dnia 1 sierpnia 2016 r. na adres e-mail: talikadze.biegi@wp.pl, tel. 600 565 436;
w zgloszeniu: imi¢ i nazwisko, data urodzenia, miejscowosc lub przynaleznos¢ klubowa,
dystans i kategoria wiekowa zgodnie z regulaminem; przewidujemy limit zgtoszen — 300 oséb;
szczegbty na www.sanakoscian.pl

4. OPLATA STARTOWA: do dnia 1 sierpnia br. — kwota 30 zt (20 zt dla mieszkancoéw powiatu koscianskiego)
platna na konto organizatora LKS Sana Koscian: BS o/Koscian nr 77 8666 0004 0101 7327 2000 0001, po terminie
lub w dniu zawoddw optata startowa wynosi 40 zt dla wszystkich.

5. BIURO ZAWODOW: Czynne bedzie w dniu zawodéw od godz. 8.00 w $wietlicy wiejskiej ,,Dom Ogrodnika”
w Widziszewie ul. Podgorna, 200 m od stacji PKP Przysieka Stara k/Kosciana.
Parking dla zawodnikoéw przyjezdzajacych samochodami przy ul. Podgoérna za stacjg PKP.

6. KLASYFIKACJA i NAGRODY:

Dystans 10 km (trasa atestowana przez PZLA) - start 10.00
- kl. generalna mezezyzn 1 - 3 m-ca puchary + 1-6 m-ca nagrody finansowe
- kat. wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 i starsi) 1-3 m-ca nagrody rzeczowe

- kI. generalna kobiet 1 - 3 m-ca puchary + 1-6 m-ca nagrody finansowe
- kat. wiekowe kobiet (16 -19, 20 -29, 30-39, 40-49, 50 i starsze) 1 - 3 m-ca nagrody rzeczowe

- kl. Powiatowa Megzczyzn i Kobiet 1 - 6 statuetki (kl. oddzielna)

Dystans ok. 600 m - start 11.30
Mtodziez kat. wiekowe 2001-2002, 2003-2004 1 - 3 upominek + dyplom (dziewczeta i chtopcy kl. oddzielna)
Dzieci kat. wiekowe 2005-2006, 2007 i mtodsi 1 - 3 upominek + dyplom (dziewczeta i chtopcy kl. oddzielna)

7. OPIS TRASY:

Start i meta usytuowane bedg w Widziszewie przy swietlicy wiejskiej ,,Dom Ogrodnika”. Trasa przebiegaé
bedzie ulicami Widziszewa (ulica Podgérna, ulica Ceramiczna w strong Fabryki Dachowek, powrét do
Widziszewa, ulice Podgorna, Polna, Okr¢zna) — dwie petle po 5 km. Ponadto rozegrany zostanie bieg mtodziezowy
ulicami Podgoérng, Diugg i Okrezng.


mailto:talikadze.biegi@wp.pl
http://www.sanakoscian.pl/

8. PROGRAM ZAWODOW:
8.00-9.45 Przyjmowanie zgtoszen w sekretariacie zawodow

9.45 Otwarcie zawodow

10.00 Start biegu na 10 km.

11.15 Zakonczenie biegu na 10 km. (limit czasowy 1godz. 15 minut)
11.30 Start biegow mtodziezowych i dziecigcych

12.00 Podsumowanie zawodow 1 wreczenie nagrod

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- uczestnikow obowiazuja badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia;

- bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode zgodnie z przepisami PZLA;

- dla kazdego zawodnika , ktory przesle zgloszenie w terminie do 1 sierpnia 2016 r. przewidujemy okoliczno$ciowy
medal i koszulke, dyplom, positek, napoje;

- zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub klubu, ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie; nieletnich obowiazuje
pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekundéw na udziat w biegu na 10 km;

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

Zapraszamy !

W czasie zawodow bgda promowane rowniez XXXI Biegi Chtapowskiego w Turwi, ktore rozegrane zostang
1 pazdziernika 2016 r. oraz X1l Koscianski Potmaraton im. dra Florkowskiego rozgrywany w dniu 6 listopada 2016 r.



