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Положение 
о  Первых открытых соревнованиях по бегу по пересеченной местности 
«Уфимский Трейл-2016»

1. Цели и задачи
Забег «Уфимский трейл-2016» проводится в целях: 

-пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди населения;
-популяризация легкоатлетического  кросса  как наиболее доступного массового вида спорта;
-выявление сильнейших спортсменов.
- привлечение  внимание на загрязненность и экологическую обстановку в прибрежной зоне р.Уфы
2. Сроки и место проведения
 «Уфимский Трейл-2016»  проводится 21 августа 2016  года в Октябрьском районе г. Уфы.  Маршрут пролегает по набережной р.Уфы, затем уходит в лесопарковую зону близ трамплина и возвращается на набережную р.Уфы. Стартовая и финишная зона будут находиться в районе пересечения улиц М.Рыльского и Набережной р. Уфы.

3. Организаторы соревнований
Главным организатором соревнований является организационная  группа «Уфимского трейла» 
Директор соревнований — Залилов Фидель, +79273000817

4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К соревнованиям на дистанциях категорий Pro, Nоrmal и Lite допускаются все желающие старше 18 лет, не имеющие противопоказаний врача к занятиям спортом. 
-Каждый участник при получении стартового пакета обязан предоставить оригинал медицинской справки с печатью выдавшего учреждения и с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что участник допущен к соревнованиям на  дистанцию, равную или больше выбранной
-Ксерокопия справки принимается только при предъявлении оригинала.

-Медицинские документы, переданные Организаторам, не возвращаются.
-Возраст участника определяется на день старта.
5. Категории и дистанции*:
- Pro  (21 км, перепад высот до 700м), мужчины;
- Pro  (21 км, перепад высот до 700 м), женщины;
- Normal (12км, перепад высот до 250 м), мужчины;
- Normal (12 км, перепад высот до 250 м), женщины; 
- Lite (5 км, перепад высот до 50 м), мужчины;
- Lite (5 км , перепад высот до 50 м), женщины
*Параметры дистанций могут незначительно меняться в зависимости от состояния трассы и погодных условий. Контрольное время на всех дистанциях— 3 часа.
На дистанции будет 1 Пункт питания и воды (можно оставить на пункте питания свое питание) и 1 пункт только с водой. Рекомендуется иметь на дистанции личный запас воды и питания.
Схемы трасс будут опубликованы отдельно  в группе https://vk.com/ufatrail  
6. Программа соревнований ( 21 августа 2016г., воскресенье):
08.00 – начало регистрации заявленных участников и  выдачи стартовых пакетов,
10.00 -  конец выдачи стартовых пакетов 
10.45 – торжественное открытие соревнований,
11.00 – старт участников в категории Pro и Normal,
11.10 - старт участников категории Lite ,
13.30 – финиш всех участников,
14.00 – награждение всех участников
7. Подведения итогов и награждение:
Победитель и призеры соревнований в категориях определяются по порядку прихода на финиш. Все спорные вопросы будут решаться организаторами гонки.
Спортсмены, занявшие призовые места (с 1 по 3 место) во всех категориях  награждаются  дипломами и призами (сертификатами) от спонсоров. 
 Участники, успешно преодолевшие  заявленные дистанции будут награждены оригинальной медалью финишера.  

8. Заявки на участие и стартовый взнос.
Заявка на участие отправляется только  в он-лайн режиме в личном сообщении на сайте Вконтакте  https://vk.com/zalilovfidel ,  либо в форме электронной регистрации
В заявке необходимо указать  Ф.И.О полностью, пол, дату рождения , сколько полных лет, категорию дистанции,  спортивный разряд и вид спорта, город, клуб.
Стартовый взнос:
 - PRO  (21 км, перепад высот до 700м) 
- 700 руб.при оплате до 18.07.2016 
-800 руб.при оплате до 01.08.2016
-900 руб.при оплате до 21.08.2016
-  NORMAL (12км, перепад высот до 250 м)  
500 руб.при оплате до 18.07.2016 
-600 руб.при оплате до 01.08.2016
-700 руб.при оплате до 21.08.2016
-  LITE  (5 км, перепад высот до 50 м), 
-300 руб.при оплате до 18.07.2016 
-400 руб.при оплате до 01.08.2016
-500 руб.при оплате до 21.08.2016
Стартовый взнос оплачивается при электронной регистрации, либо  переводом на карту Сбербанка  в момент  отправки заявки на участие, либо лично организаторам соревнований при встрече. Оплата стартового взноса в день соревнований возможна, но не желательна.
Оплата участия включает в себя оплату организации трассы, стартовый номер, хронометраж, оригинальную финишную медаль, результат в заключительном протоколе, обслуживание в пунктах питания, награждение, при необходимости – оказание первой помощи. 
При отмене мероприятия по независящим от организаторов причинам стартовые взносы не возвращаются. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 
  Вся дополнительная информация о форме и сроках  регистрации будет опубликована в официальной группе на сайте Вконтакте  https://vk.com/ufatrail  
                                         Приема  заявок  на месте соревнований не будет!
По всем вопросам обращаться по телефону +79273000817 или на почту fidel@mail.ru , 
https://vk.com/zalilovfidel Залилов Фидель (директор соревнований)
Данное положение является официальным  Вызовом на соревнования!
