
10km
1. 117 Andrzej STARŻYŃSKI M20 (1.) Klrmrntowice Chemik Elektrownia Puławy 0:34:17,06 0:34:17,20
2. 109 Viktor STARODUBTSEV M40 (1.) Lviv JM DEMOLEX BARDEJOV 0:35:09,54 0:35:10,40
3. 110 Oleh LESHYCHYSHYN M30 (1.) Lviv 0:35:32,43 0:35:33,60
4. 102 Mateusz SALA M30 (2.) Kielce Biegnę, żeby Bartek mógł biegać 0:36:22,02 0:36:22,02
5. 112 Roman PAVLIV M50 (1.) Stryi 0:36:59,66 0:36:59,92
6. 114 Bohdan DOBRANSKYY M20 (2.) Lviv LKB "Rudnik" 0:37:33,90 0:37:35,25
7. 81 Kamil PTAK M20 (3.) Stalowa Wola Lso Tdw 0:38:25,87 0:38:27,59
8. 147 Bernard BYSTREK M20 (4.) Kolbuszowa Sprint Gorzyce 0:39:08,13 0:39:09,48
9. 113 Andriy TYNDYK M20 (5.) Lvov 0:39:20,64 0:39:22,28
10. 111 Mariya GUDAK K20 (1.) Lviv JM DEMOLEX BARDEJOV 0:39:30,80 0:39:32,30
11. 59 Mateusz BURYŁO M20 (6.) Jodłówka PERFECT RUNNER TEAM/BBL Jarosław 0:39:39,07 0:39:39,85
12. 148 Daniel WOSIK M30 (3.) KunÓw RMD MONTRAIL TEAM 0:40:13,56 0:40:14,53
13. 118 Paweł KRUPA M30 (4.) Agatówka www.serwisdrzewny.com 0:40:23,90 0:40:28,23
14. 54 Mirosław JAKUBIK M50 (2.) Zaleszany Sprint Gorzyce 0:41:01,68 0:41:03,82
15. 136 Marek REJMAN M30 (5.) Tarnobrzeg 0:41:04,10 0:41:07,56
16. 71 Marcin PŁANETA M40 (2.) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 0:41:06,88 0:41:09,48
17. 53 Adam NIESYN M40 (3.) Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:41:50,98 0:41:53,02
18. 98 Krzysztof KOZIOŁ M40 (4.) Gorzów 0:42:16,03 0:42:18,63
19. 69 Zbigniew MOSKAL M30 (6.) Nisko 0:42:30,68 0:42:34,15
20. 131 Wiesłąw SĄDEL M40 (5.) Tarnobrzeg 0:42:47,71 0:42:50,73
21. 96 Wiesław SZABAT M50 (3.) Annopol 0:43:06,48 0:43:08,58
22. 67 Małgorzata SIEMBIDA K30 (1.) Borki STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:43:21,88 0:43:25,06
23. 84 Piotr BUT M30 (7.) Szczecin TT Szczecin 0:43:36,29 0:43:39,01
24. 122 Zbigniew URBAŃSKI M50 (4.) Nowa DĘba ZMITEK TEAM 0:43:47,44 0:43:50,46
25. 83 Rafal SERWACKI M20 (7.) Klyzow Skb Stalowa Wola 0:44:49,85 0:44:53,43
26. 103 Mateusz PLEWA M30 (8.) Janow Lubelski 0:45:06,66 0:45:11,34
27. 97 Michał MOMOT M30 (9.) Janów Lubelski 0:45:12,52 0:45:12,52
28. 51 Marek WÓJCIK M50 (5.) OpatÓw 0:45:13,96 0:45:16,18
29. 52 Dariusz PAJĄK M20 (8.) Tarnobrzeg 0:45:19,86 0:45:21,97
30. 58 Zygmunt RUTKOWSKI M60+ (1.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:45:37,08 0:45:40,33
31. 73 Krzysztof KURZYNA M40 (6.) Dzierzkowice SKB KRAŚNIK 0:46:10,14 0:46:11,12
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32. 65 Grzegorz PATEREK M30 (10.) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 0:46:30,80 0:46:30,80
33. 95 Dawid SURDEL M20 (9.) Sędziszów 0:46:29,03 0:46:33,20
34. 119 Rafał CZACHOR M30 (11.) Nowa Dęba 0:46:38,45 0:46:38,45
35. 99 Mariusz KĘDZIORA M30 (12.) Warszawa M&M's 0:46:44,16 0:46:46,56
36. 128 Magdalena GAJEK K40 (1.) Lublin wieś tańczy i biega 0:46:47,01 0:46:51,25
37. 127 Grzegorz GAJEK M30 (13.) Czółna wieś tańczy i biega 0:46:46,88 0:46:51,30
38. 144 Eugeniusz KRÓL M50 (6.) Wysiadłów 0:47:10,27 0:47:14,43
39. 108 Stanisław MŁYNARSKI M60+ (2.) Zarzecze - Koniska SKB Stalowa Wola 0:47:37,00 0:47:37,65
40. 134 Wojciech GRZYWACZ M40 (7.) Gorzyce 0:47:39,91 0:47:42,71
41. 101 Marek SERAFIN M20 (10.) Cmolas OSP Cmolas 0:47:57,18 0:47:57,32
42. 135 Andrzej TOMCZYK M40 (8.) Tarnobrzeg TG SOKÓŁ Zakopane 0:48:29,86 0:48:32,14
43. 143 Wiesław CHAMERA M50 (7.) Lipa HSW Running team 0:48:39,01 0:48:39,01
44. 116 Mariusz RADOSZ M30 (14.) Dwikozy 0:49:08,92 0:49:12,96
45. 60 Grzegorz LIPIEC M30 (15.) Tarnobrzeg - 0:49:29,86 0:49:31,96
46. 142 Grzegorz WĄS M40 (9.) Opatów 0:49:31,19 0:49:38,48
47. 75 Rafał BOREK M30 (16.) Tarnobrzeg 0:49:46,44 0:49:51,10
48. 124 Rafał JUŚKO M40 (10.) Ostrowiec Świętokrzyski 0:50:17,33 0:50:23,12
49. 80 Jolanta KORNIAK K40 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:50:42,13 0:50:45,02
50. 86 Dorota STAROŃSKA K20 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:50:50,10 0:50:54,06
51. 56 Anna GUŚCIORA K30 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:51:00,52 0:51:00,52
52. 121 Beata WIERZBICKA K40 (3.) Sandomierz TSA Sandomierz 0:50:58,64 0:51:04,87
53. 123 Jerzy BRZUSZEK M40 (11.) Nowa Dęba 0:51:08,10 0:51:13,30
54. 130 Sławomir PASIEKA M30 (17.) Iwaniska 0:51:31,70 0:51:35,34
55. 140 Janusz SAMOLEWICZ M60+ (3.) Rzeszów Handlopex-Rzeszów 0:51:47,17 0:51:50,63
56. 55 Renata KRASKA K30 (3.) Sandomierz TSA Sandomierz 0:52:00,43 0:52:07,08
57. 132 Waldemar SĄDEL M40 (12.) Tarnobrzeg 0:52:05,79 0:52:11,19
58. 106 Małgorzata RYCHEL K20 (3.) Gorzyce SPRITN GORZYCE 0:52:08,79 0:52:11,97
59. 138 Edyta GWOŹDZIOWSKA K40 (4.) Tarnobrzeg WitarTarnobrzeg 0:52:25,79 0:52:30,14
60. 90 Beata ORŁOWSKA K40 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:52:58,45 0:53:01,37
61. 74 Wojciech ORŁOWSKI M40 (13.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:53:10,61 0:53:14,30
62. 120 Paweł WIERZBICKI M40 (14.) Sandomierz TSA Sandomierz 0:53:30,94 0:53:37,27
63. 141 Małgorzata DOMARADZKA K50+ (1.) Rzeszów BT Wagabunda 0:53:51,97 0:53:55,55
64. 93 Barbara WIATROWICZ K50+ (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:54:04,43 0:54:10,14
65. 94 Karolina KĘCKA K20 (4.) Sędziszów 0:54:06,07 0:54:10,43
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66. 61 Mieczysław ŻURAWSKI M60+ (4.) Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:54:05,86 0:54:10,72
67. 57 Piotr GRZYWACZ M20 (11.) Gorzyce SPRINT Gorzyce 0:54:24,78 0:54:26,92
68. 76 Tomasz NALEPA M40 (15.) Janów Lubelski PSP Modliborzyce 0:54:33,39 0:54:38,67
69. 91 Jarosław GOLEC M40 (16.) OpatÓw 0:56:29,24 0:56:34,71
70. 89 Tomasz OLEKSAK M40 (17.) Nisko GB "Planeta Nisko" 0:56:38,91 0:56:42,79
71. 139 Karolina STEC-CYBRUCH K20 (5.) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 0:57:09,30 0:57:09,36
72. 68 Ewa PTASZEK K50+ (3.) Boguchwała 0:57:13,71 0:57:17,97
73. 82 Gertruda SIEMBIDA K30 (4.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:58:50,74 0:58:56,61
74. 92 Marian WŁODARCZYK M50 (8.) Skarżysko Kamienna Stalowowlski Klub Biegacza 1:00:15,04 1:00:17,08
75. 104 Maciej BORDUN M20 (12.) Tarnobrzeg Siarka Tarnobrzeg 1:00:46,91 1:00:53,94
76. 105 Paulina NIZIOLEK K20 (6.) Tarnobrzeg 1:01:31,21 1:01:37,66
77. 115 Dariusz GALCZYNSKI M50 (9.) Sandomierz 1:01:43,77 1:01:51,00
78. 137 Adam SZAJDA M60+ (5.) Tarnobrzeg Witar-Tarnobrzeg 1:02:01,70 1:02:08,42
79. 64 Małgorzata SAJA K50+ (4.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:03:04,76 1:03:10,94
80. 129 Ewa URBAN K30 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:04:22,71 1:04:24,93
81. 145 Zbigniew SYCZ M50 (10.) Głogów Młp. TKKF Sokół 1:05:55,26 1:05:55,32
82. 126 Renata TRYBUŁA K20 (7.) Gorzyce 1:06:18,71 1:06:21,11
83. 125 Sylwia ADAMSKA K30 (6.) Opatów brak 1:06:21,34 1:06:25,11
84. 85 Katarzyna WOLAK K40 (6.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:06:37,26 1:06:42,54
85. 100 Elżbieta GIEBUŁTOWICZ K50+ (5.) Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 1:10:05,08 1:10:10,43
86. 133 Urszula CZOPOR-HASIAK K50+ (6.) Stalowa Wola 1:10:15,90 1:10:15,90
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5km
1. 5 Jurand DUL M (1.) Tarnobrzeg WITAR 0:19:54,23 0:19:55,15
2. 16 Krzysztof CHUDAK M (2.) Pawłów Stowarzyszenie Gmina Pawłów PLUS 0:20:40,11 0:20:40,11
3. 6 Marek ORŁOWSKI M (3.) Stalowa Wola 0:22:05,43 0:22:06,41
4. 9 Rafał KĘDZIORA M (4.) Rożki 0:22:37,36 0:22:38,61
5. 7 Anna STAROŃSKA K (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:23:35,73 0:23:36,83
6. 8 Arkadiusz HECIAK M (5.) Lenarczyce Strzała Lenarczyce 0:23:39,24 0:23:40,86
7. 1 Krzysztof TWOREK M (6.) Głazów GKS Obrazów 0:23:43,59 0:23:44,85
8. 14 Monika KARDAŚ K (2.) 0:26:02,07 0:26:02,07
9. 20 Ewa JUDA K (3.) Radoszki 0:27:23,80 0:27:23,80
10. 12 Grażyna PREDKO K (4.) Stalowa Wola 0:27:34,53 0:27:37,10
11. 4 Ewelina PŁANETA K (5.) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 0:28:05,52 0:28:08,26
12. 13 Ewa RACHWALSKA K (6.) Tarnobrzeg 0:28:09,30 0:28:11,93
13. 15 Izabela KISIEL K (7.) Pawłów Stowarzyszenie Gmina Pawłów PLUS 0:28:12,05 0:28:12,05
14. 18 Karolina KACZMARSKA K (8.) Pawłów Stowarzyszenie Gmina Pawłów PLUS 0:30:30,41 0:30:30,41
15. 17 Dominika LIPA K (9.) Pawłów Stowarzyszenie Gmina Pawłów PLUS 0:30:40,50 0:30:41,60
16. 3 Karolina SŁOMKA K (10.) Śmiechowice Śmiechowianka Śmiechowice 0:32:09,53 0:32:11,64
17. 10 Natalia KORYCIŃSKA K (11.) Wierzbiny 0:32:09,27 0:32:11,64
18. 11 Joanna JASIK K (12.) Sandomierz 0:32:31,27 0:32:33,09
19. 2 Czesław KILIAŃSKI M (7.) Sandomierz brak 0:32:57,70 0:32:59,59
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