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	«УТВЕРЖДАЮ»
Заместитель главы

администрации Кировского

района Санкт-Петербурга

_______________ С.А.Ларченко 

«______»_____________2016 г.

	
	


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Традиционного ХХXV легкоатлетического ПРОБЕГА ПАМЯТИ 
по юго-западному рубежу обороны Ленинграда.
1. Цели и задачи.
Легкоатлетический пробег проводится с целью увековечения памяти героических защитников Ленинграда в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов и патриотического воспитания подрастающего поколения.
В ходе проведения пробега решаются задачи:

· пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди всех социально-демографических групп населения Кировского района;
· популяризации и внедрения комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди детей и подростков;

· выявление сильнейших бегунов на дистанциях пробега.

2. Руководство проведением Пробега.
            Общее руководство проведением легкоатлетического пробега осуществляется администрацией Кировского района Санкт-Петербурга.

Непосредственная организация и проведение пробега возлагается на Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава» и РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга».
Главный судья пробега – Пилипчук Петр Петрович, судья I категории.

3. Сроки проведения Пробега.
Легкоатлетический пробег проводится 11 сентября 2016 года в парке Александрино, на стадионе «Шторм» по адресу: пр. Н. Ополчения, д.24. 
4. Участники и дистанции Пробега.

В легкоатлетическом пробеге принимают участие учащиеся ГБОУ СОШ, студенты ССУЗов, ВУЗов, ВВУ, СВУ МВД, МТК, трудящиеся предприятий Кировского района, спортивные коллективы, гости пробега.

Дистанции 3, 6 км – см Приложение 1.

Дистанции 2, 3 км – см Приложение 2.

На дистанции 3 км (парк Александрино, см Приложение 1) в личном зачёте принимают участие спортсмены, имеющие соответствующую физическую подготовку, по следующим возрастным группам:

1 Юноши – 14-17 лет (1999-2002 гг.р.)

2 Девушки – 14-17 лет (1999-2002 гг.р.)

3        Мужчины – 18 лет и старше (1998 г.р. и старше)

4         Женщины – 18 лет и старше (1998 г.р. и старше)

На дистанции 3 км в командном зачёте принимают участие студенты ССУЗов, СВУ МВД, рабочие производственных коллективов. 
На дистанции 6 км (парк Александрино, см Приложение 1) в личном зачёте принимают участие спортсмены, имеющие соответствующую физическую подготовку, по следующим возрастным группам:
	
	Мужчины
	
	Женщины

	1
2
3
4
5
	18-29 лет (1998-1987 гг.р.) М18
30-39 лет (1986-1977 гг.р.) М30
40-49 лет (1976-1967 гг.р.) М40
50-59 лет (1966-1957 гг.р.) М50
60 лет и старше (1956 г.р. и старше) М60
	1
2
3
4
5
	18-29 лет (1998-1987 гг.р.) Ж18

30-39 лет (1986-1977 гг.р.) Ж30
40-49 лет (1976-1967 гг.р.) Ж40
50-59 лет (1966-1957 гг.р.) Ж50

60 лет и старше (1956 г.р. и старше) Ж60


На дистанции 6 км в командном зачёте принимают участие студенты ВУЗов, ВВУ. Состав команды не ограничен. Форма одежды – спортивная.
В рамках пробега среди ГБОУ СОШ проводится выполнение норм ВФСК ГТО. 
Дистанции:

1,5 км – 3 ступень (стадион «Шторм», пр. Н. Ополчения, д.24)
2 км – 4, 5 ступень, 6 ступень (девочки) (парк Александрино, пр. Ветеранов, д.69, см Приложение 2)
3 км – 6 ступень (мальчики) (парк Александрино, пр. Ветеранов, д.69, см Приложение 2)
Состав команды от ОУ не ограничен. Форма одежды – спортивная. Контроль за наличием у каждого из участников ID–номера комплекса ВФСК (ГТО) (регистрация на сайте gto.ru) возлагается на руководителя команды.
5. Программа Пробега.
Нижний парк Александрино, пр. Стачек, д.226 (3, 6 км)

09.30-11.00 сбор и регистрация участников (Художественная школа, пр.Стачек, 226)
11.05-11.15 – сбор участников у обелиска защитникам Ленинграда

11.15-11.35 – митинг у обелиска защитникам Ленинграда
11.50 – сбор участников в накопительной зоне у места регистрации (Художественная школа, пр.Стачек, 226)
12.00 – старты участников по возрастным категориям 
13.30-15.00 – награждение по категориям.
Верхний парк Александрино, пр. Ветеранов, д.69 (2, 3 км - выполнение норм ВФСК ГТО среди ГБОУ СОШ)
09.00 – сбор и регистрация участников

09.45 – митинг

10.00 – старты участников по графику.
Стадион «Шторм», пр. Н. Ополчения, д.24 (1,5 км)
09.00 – сбор и регистрация участников

10.00-15.00 – старты участников по графику.
6. Определение победителей и награждение.

Победители и призёры пробега определяются, как в командном, так и личном зачёте. 
В личном зачёте победители и призёры (1-3 места) определяются по наилучшему показанному результату на дистанциях 3, 6 км  среди юношей и девушек, мужчин и женщин по всем возрастным группам.
Командный зачет: командное место определяется по наибольшему количеству финишировавших участников, представляющих:

1. ССУЗы, СВУ МВД (дистанция 3 км)

2. ВУЗы, ВВУ (дистанция 6 км); 
3. производственные коллективы (дистанция 3 км).
Победители и призеры Пробега (1-3 места) в личном зачете по всем возрастным группам награждаются кубками, грамотами, медалями и ценными призами. Победители и призеры в командном зачете награждаются кубками, грамотами и призами. Грамотами и призами награждаются самый юный и самый старший участники.
Все команды ГБОУ СОШ, ССУЗов, ВУЗов, ВВУ награждаются грамотами за участие в Пробеге.
7. Обеспечение безопасности участников Пробега и зрителей. 
Безопасность участников и зрителей обеспечивается РУВД и службой ГИБДД Кировского района. Мероприятие проводится в соответствии с нормативными правовыми актами, действующими на территории Российской Федерации и направленными на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
Медицинское обслуживание обеспечивают бригады реанимационной помощи и врачи спортивной медицины.

8. Страхование участников Пробега.
Каждый участник Пробега должен быть застрахован на день проведения Пробега и иметь на руках страховой полис, договор со страховой компанией и медицинский допуск.

9. Финансирование Пробега.
Организация и проведение Пробега финансируется в соответствии с настоящим положением и утверждённой сметой расходов в объёме выделенных бюджетных средств.
Все участники допускаются к пробегу без стартового взноса. Участие в пробеге иногородних спортсменов за счёт командирующих организаций.
10. Подача заявок на участие в Пробеге.
Предварительные заявки на участие в Пробеге принимаются в СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» (пр. Стачек, д.27, литер Г) с 05 по 09 сентября 2016 года с 09.00 до 18.00, тел./факс 746-58-28. И в электронном виде по адресу: n_zastava@mail.ru. 
Оформленные коллективные и индивидуальные заявки по установленной форме, имеющие допуск врача, подаются в судейскую коллегию в день проведения пробега в парке Александрино (Художественная школа Кировского района, пр. Стачек, д.226) с 09.30 до 11.00. Оформленные заявки от ГБОУ СОШ подаются на местах старта по графику. Все спортсмены, участвующие в соревнованиях, должны иметь допуск врача и действующий полис страхования жизни и здоровья.
Дополнительную информацию о программе проведения пробега и подаче заявок можно получить по контактным телефонам: 746-58-28, 377-58-83 (отдел ГТО).
ЗАЯВКА

на участие в Традиционном XXXV легкоатлетическом ПРОБЕГЕ ПАМЯТИ по юго-западному рубежу обороны Ленинграда, посвященном памяти жертв фашистской блокады Ленинграда в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

от

(предприятие, организация, образовательное учреждение)

Дата проведения л/а пробега: 11 сентября 2016 года                       Дистанция:  _________ км.
                                                                                   

          Ступень: ________
	№

п/п
	Фамилия, имя


	Год 

рождения
	ID номер
	Нагрудный номер
	Результат
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям ________ чел. Врач ________________  /____________________/






МП
Руководитель   ____________________  /____________________/



МП
Представитель ______________/_____________/  Конт.тел. _____________

Отметка ГСК о регистрации  ___________________  /____________________/
СОГЛАСОВАНО:

Начальник Отдела молодёжной политики, 
физической культуры и спорта






        И.В. Зимин
Директор Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного учреждения "Центр физической культуры и 
спорта "Нарвская Застава" 


       


             
        С.В. Евсеев
Технический представитель РОО СФЛА СПб




        Д.Г. Дмитриев
Главный судья







        
        П.П. Пилипчук
ВИЗА:
Приложение 1

Карта дистанции 3, 6 км (1 круг – 3 км, 2 круга – 6 км)
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Приложение 2

Карта дистанций 2 и 3 км (выполнение норм ВФСК ГТО: 4, 5, 6 ступени)
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