
 WYNIKI BIEGU M ĘśCZYZN - OPEN

Twardogóra

Termin:

Miejsce:

Dystans: 10 km

"XXII MI ĘDZYNARODOWY BIEG ULICZNY O PUCHAR 
PRZEWODNICZĄCEGO RADY MIEJSKIEJ W TWARDOGÓRZE"

Twardogóra 2016

Organizator:

18 września 2016

Burmistrz Miasta i Gminy Twardogóra, Rada Miejska w Twardogórze oraz Gminny Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Twardogórze

M-ce Nr WynikNazwisko i Imię Rok  Klub Klasyfikacje
Kat.             Gmina

Tempo 
biegu

Kraj Miejscowość

122 00:29:00MUSYIMI DOMINIC MAILU 1989 1KEN M-20ATHLETICS MACHAKOS 2:541 MACHAKOS

139 00:29:02BIWOT WYCLIFFE KIPKORIR 1988 2KEN M-20BENEDEK-TEAM 2:542 ELDORET

138 00:29:38ROP ABEL KIBET 1986 1KEN M-30BENEDEK-TEAM 2:583 ELDORET

123 00:29:52NZYOKI FRANCIS 1987 3KEN M-20ZAWISZA BYDGOSZCZ 2:594 KENIA

85 00:31:56KAZBAN ARTEM 1990 4UKR M-20BUDILUX 3:125 BUDILUX

87 00:32:00SAVCHUK RUSLAN 1986 2UKR M-30MK LUCHESK-LKB RUDNIK 3:126 IWANOFRANKIWS
K

92 00:33:52OKSENIUK SERGII 1980 3UKR M-30MK LUCHESK-LKB RUDNIK 3:237 LUCK

93 00:33:54KOSIANCHUK VIKTOR 1986 4UKR M-30MK LUCHESK-LKB RUDNIK 3:238 LUTSK

82 00:34:34SOBCZYK TOMASZ 1977 5POL M-30TEAM- LUKS śÓRAWINA- 
WROCŁAW

3:279 WROCŁAW

34 00:35:25PYRA WIESŁAW 1972 1POL M-40PRASZKA 3:3310 PRASZKA

121 00:35:29GÓRECKI KRZYSZTOF 1971 2POL M-40AT TEAM 3:3311 DĄBROWA 1

11 00:35:39CZARNOJAŃCZYK RAFAŁ 1975 3POL M-40OSTRÓW WLKP 3:3412 OSTRÓW 
WIELKOPOLSKI

61 00:35:42URBAŃCZYK JERZY 1964 1POL M-50KB MARATON TUREK 3:3413 TUREK

129 00:36:05AMBROZIK ADAM 1975 4POL M-40JW. 2697 BRZEG 3:3714 BRZEG

80 00:36:17KOMOROWSKI KAROL 1982 6POL M-30KB SUKCES śMIGRÓD 3:3815 TRZEBNICA

13 00:36:21WIELGUS ARKADIUSZ 1998 1POL M-16ROŚCISŁAWICE 3:3816 ROŚCISŁAWICE

149 00:36:48KARKOSZKA BARTOSZ 1980 7POL M-30AKTYWNY OSTRZESZÓW 3:4117 OSTRZESZÓW

114 00:36:50SOBERA ŁUKASZ 1989 5POL M-20MLKS ECHO TWARDOGÓRA 3:4118 TWARDOGÓRA 2

20 00:36:58ZBOROWSKI ROBERT 1977 8POL M-30AKTYWNY OSTRZESZÓW 3:4219 OSTRZESZÓW

9 00:37:13PŁOCHOCKI RYSZARD 1961 2POL M-50SUPERMARATON KALISZ 3:4320 NOWE 
SKALMIERZYCE

21 00:37:40BORZYŃSKI MATEUSZ 1985 9POL M-30WOŁÓW 3:4621 WOŁÓW

7 00:37:49HARZOWSKI MATEUSZ 1990 6POL M-20PERŁA TEAM TWARDOGÓRA 3:4722 TWARDOGÓRA 3

14 00:38:33WIELGUS MARCIN 2000 2POL M-16KS ROŚCISŁAWICE 3:5123 ROŚCISŁAWICE

56 00:38:59FIOŁKA PRZEMYSŁAW 1987 7POL M-20OLIMPIA SYCÓW 3:5424 SYCÓW

25 00:39:04PUDŁO PIOTR 1987 8POL M-20KB SZERSZEŃ OLEŚNICA 3:5425 ŁUCZYNA

103 00:39:05WILKOWIECKI SŁAWOMIR 1976 5POL M-40DEG-PLAST TWARDOGÓRA 3:5526 TWRDOGÓRA 4
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Kat.             Gmina
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biegu

Kraj Miejscowość

58 00:39:35JERZYK DAWID 1998 3POL M-16KS LENIWIEC KĘPNO 3:5827 KĘPNO

12 00:39:39PAWLIK MARCIN 1980 10POL M-30TWARDOGÓRA 3:5828 TWARDOGÓRA 5

321 00:39:40KASPRZAK KRZYSZTOF 1971 6POL M-40SPEED śÓŁWIK NARATÓW 3:5829 NARATÓW

66 00:39:41ŁOZIŃSKI WOJCIECH 1978 11POL M-30ULTRA SPEED KWEZAL 
OLEŚNICA

3:5830 OLEŚNICA

51 00:39:41SOBIŃSKI SŁAWOMIR 1979 11POL M-30GOSZCZ 3:5831 GOSZCZ 6

132 00:39:42SOBERA JAN 1963 3POL M-50ECHO TWARDOGÓRA 3:5832 TWARDOGÓRA 7

32 00:39:56PILARSKI DIONIZY 1961 4POL M-50KB LUPUS OLEŚNICA 4:0033 OLEŚNICA

112 00:40:06SITEK WALDEMAR 1981 13POL M-30OPATÓW BIEGA 4:0134 OPATÓW

99 00:40:07CETNAROWSKI MARIUSZ 1987 9POL M-20PERŁA TEAM WROCŁAW 4:0135 WROCŁAW

77 00:40:39MARKOWSKI SEBASTIAN 1985 14POL M-30RUNNING TEAM MILICZ 4:0436 MILICZ

49 00:41:00KARKOSZKA MARCIN 1993 10POL M-20GRABÓW NAD PROSNĄ 4:0637 GRABÓW NAD 
PROSNĄ

38 00:41:09BOCHENEK WOJCIECH 1984 15POL M-30HUNGRY ALWAYS KIELCE 4:0738 KIELCE

18 00:41:14SMEREKA TOMASZ 1977 16POL M-30RUNNING TEAM MILICZ 4:0739 MILICZ

50 00:41:34REJEK WIESŁAW 1955 1POL M-60KROBIA 4:0940 KROBIA

97 00:41:56WODNICKI ŁUKASZ 1986 17POL M-30TWARDOGÓRA 4:1241 TWARDOGÓRA 8

46 00:42:01ZIMOCH PRZEMYSŁAW 1979 18POL M-30KS LENIWIEC KĘPNO 4:1242 KĘPNO

59 00:42:04SITEK PRZEMYSŁAW 1991 11POL M-20ŁAZISKO 4:1243 ŁAZISKO 9

131 00:42:23HANYś MATEUSZ 1980 19POL M-30OLIMPIA SYCÓW 4:1444 SYCÓW

40 00:42:23SZYMCZAK ŁUKASZ 1985 19POL M-30RUNNING TEAM MILICZ 4:1445 SŁAWOSZOWICE

54 00:42:27PLUTA KAMIL 1990 12POL M-20PERŁA TEAM WROCŁAW 4:1546 WROCŁAW

109 00:42:34SZALATY ANDRZEJ 1975 7POL M-40BORZYKOWO 4:1547 BORZYKOWO

323 00:42:49WILK CZESŁAW 1958 5POL M-50PRO-RUN WROCŁAW 4:1748 WĘGRÓW

65 00:43:12BŁACH ROLAND 1975 8POL M-40KS LENIWIEC KĘPNO 4:1949 KĘPNO

19 00:43:17ROPA ŁUKASZ 1993 13POL M-20KROŚNICE 4:2050 KROŚNICE

47 00:43:20DśUGAJ JACEK 1974 9POL M-40CAŁA OLEŚNICA BIEGA 4:2051 DĄBROWA 10

6 00:43:21STARZYK ADAM 1990 14POL M-20PERŁA TEAM WROCŁAW 4:2052 WROCŁAW

53 00:43:33SWITOŃ MARIAN 1960 6POL M-50BUKOWNICA BIEGA 4:2153 BUKOWNICA

150 00:43:41BIELSKI PIOTR 1978 21POL M-30ZAWSZE&WSZĘDZIE OLEŚNICA 4:2254 OLEŚNICA

37 00:43:54PLESNER RYSZARD 1964 7POL M-50WOŁÓW BIEGA 4:2355 WOŁÓW

324 00:43:56BOROWIK ŁUKASZ 1982 22POL M-30CAŁA OLEŚNICA BIEGA 4:2456 OLEŚNICA

74 00:44:03NIETREBA DARIUSZ 1971 10POL M-40TRZEBNICA 4:2457 TRZEBNICA

95 00:44:14SZCZOT ROBERT 1982 23POL M-30TWARDOGÓRA 4:2558 TWARDOGÓRA 11

28 00:44:19GAJOWY ARTUR 1973 11POL M-40KPP TRZEBNICA 4:2659 TRZEBNICA

44 00:44:35SOBCZAK ROMAN 1971 12POL M-40OLIMPIA SYCÓW 4:2860 SYCÓW

127 00:44:41BAROS GRZEGORZ 1966 8POL M-50FALSTART RUDNIKI 4:2861 RUDNIKI
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100 00:44:43KOPACZ MICHAŁ 1990 15POL M-20PERŁA TEAM 4:2862 KĘDZIERZYN-
KOŹLE

4 00:44:51ROŚLICKI JAROSŁAW 1980 24POL M-30EUROPA UBEZPIECZENIA 
WROCŁAW

4:2963 WROCŁAW

67 00:44:58PIETRUS RICHARD 1963 9GER M-50HAMBURG 4:3064 HAMBURG

43 00:45:40WIENCEK TYMOTEUSZ 1997 4POL M-16KĘPNO 4:3465 KĘPNO

71 00:45:44KNUTELSKI MARIUSZ 1980 25POL M-30ZABRZE 4:3466 ZABRZE

143 00:45:52URAM ADRIAN 1991 16POL M-20MILICZ 4:3567 MILICZ

75 00:45:53PISULA MARCIN 1981 26POL M-30ASCOBLOC SYCÓW 4:3568 SYCÓW

140 00:46:07WOJTYCZKA JÓZEF 1956 2POL M-60RUNNING TEAM MILICZ 4:3769 MILICZ

325 00:46:21WYBIERAŁA TOMASZ 1973 13POL M-40KBL GÓRA 4:3870 GÓRA

8 00:46:30RASZKA KRZYSZTOF 1975 14POL M-40RUNNING TEAM MILICZ 4:3971 MILICZ

52 00:46:34KAMI ŃSKI PAWEŁ 1977 27POL M-30CAŁA OLEŚNICA BIEGA 4:3972 OLEŚNICA

62 00:46:42CZERNIAK HENRYK 1948 3POL M-60KB KOSYNIER WRZEŚNIA 4:4073 BORZYKOWO

26 00:47:06WOLSKI ŁUKASZ 1990 17POL M-20PERŁA TEAM ŁANY 4:4374 ŁANY

135 00:47:07DśUGAJ TOMASZ 1978 28POL M-30TWARDOGÓRA 4:4375 TWARDOGÓRA

83 00:47:12SOLARZ PAWEŁ 1981 29POL M-30OLIMPIA SYCÓW 4:4376 SYCÓW

57 00:47:13FIOŁKA TOMASZ 1984 30POL M-30OLIMPIA SYCÓW 4:4377 SYCÓW

3 00:47:16WYSOCKI PIOTR 1986 31POL M-30SYCÓW 4:4478 SYCÓW

33 00:47:22FLORCZAK MIROSŁAW 1974 15POL M-40KS LENIWIEC KĘPNO 4:4479 KĘPNO

16 00:47:33CABAN RAFAŁ 1975 16POL M-40USKS LUDWIKOWICE KŁ. 4:4580 OLEŚNICA

30 00:47:41PRUS-MIERZWIŃSKI ZBIGNIEW 1957 10POL M-50KS MARATON OSTRÓW WLKP. 4:4681 OSTRÓW 
WIELKOPOLSKI

145 00:47:51MOREK KRZYSZTOF 1978 32POL M-30KS LENIWIEC KĘPNO 4:4782 KĘPNO

147 00:47:53NOWICKI MATEUSZ 1986 33POL M-30SYCÓW 4:4783 SYCÓW

125 00:47:57CIEŚLA JAN 1950 4POL M-60FALSTART RUDNIKI 4:4884 RUDNIKI

322 00:48:02WĄSIK MAMEK 1960 11POL M-50WROCŁAW 4:4885 WROCŁAW

78 00:48:14CIERPKA GRZEGORZ 1971 17POL M-40PIASTÓW 4:4986 PIASTÓW

104 00:48:26PALCZAK JÓZEF 1941 1POL M-70WKB PIAST WROCŁAW 4:5187 WROCŁAW

101 00:48:32JENASIAK JAN 1956 5POL M-60RAJ SPORT SIERADZ 4:5188 SIERADZ

48 00:48:33PLEŚNIARSKI JAKUB 1990 18POL M-20WROCŁAW 4:5189 WROCŁAW

130 00:48:54BŁACH ADRIAN 1990 19POL M-20KĘPNO 4:5390 KĘPNO

142 00:48:58PASIEKA JULIUSZ 1968 18POL M-40RUNNING TEAM MILICZ 4:5491 MILICZ

98 00:49:10TUREK MARIUSZ 1989 20POL M-20CAŁA OLEŚNICA BIEGA 4:5592 GOSZCZ 12

113 00:49:41PIETRZAK ARTUR 1982 34POL M-30TWARDOGÓRA 4:5893 TWARDOGÓRA 13

17 00:49:51PUSZCZEWICZ ZENON 1941 2POL M-70PISARZOWICE 4:5994 PISARZOWICE

23 00:49:54LECHOWSKI JAN 1958 12POL M-50VOLVO POLSKA JELCZ-
LASKOWICE

4:5995 JELCZ-
LASKOWICE

45 00:50:21GRĘDA JÓZEF 1946 3POL M-70OLIMPIA SYCÓW 5:0296 SYCÓW
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5 00:50:50KRÓLIK ZENON 1946 4POL M-70SAM SOBIE STEREM FINDER 
OSTRÓW WLKP

5:0597 OSTRÓW WLKP.

27 00:51:14JANICKI WOJCIECH 1970 19POL M-40WROCŁAW 5:0798 WROCŁAW

102 00:51:19KASZUBA EDWARD 1944 5POL M-70WKB PIAST WROCŁAW 5:0899 WROCŁAW

79 00:51:24MUSUR ADAM 1953 6POL M-60KB LUPUS OLEŚNICA 5:08100 OLEŚNICA

105 00:51:40PLUTA JACEK 1974 20POL M-40CHEŁSTÓW 5:10101 CHEŁSTÓW

144 00:51:50HŁĄDZYŃSKI ŁUKASZ 1985 35POL M-30KS LENIWIEC KĘPNO 5:11102 KĘPNO

31 00:52:38WOJTCZAK MATEUSZ 1984 36POL M-30PIECOWICE_GO 5:16103 WROCŁAW

134 00:52:53PONIECKI JAN 1946 6POL M-70KB LUPUS SYCÓW 5:17104 SYCÓW

15 00:53:18KAWOŃ ANDRZEJ 1954 7POL M-60NAMYSŁÓW 5:20105 NAMYSŁÓW

68 00:55:39WALKOWIAK PAWEŁ 1985 37POL M-30WĄSOSZ 5:34106 WĄSOSZ

72 00:56:06WESOŁOWSKI MAREK 1961 13POL M-50PRUDNIK 5:37107 PRUDNIK

39 00:58:09BEDNARCZYK WIESŁAW 1956 8POL M-60BRZEG 5:49108 BRZEG

10 01:00:01JAROSZ JAROSŁAW 1974 21POL M-40CAŁA OLEŚNICA BIEGA 6:00109 OLEŚNICA

35 01:07:31STERNALSKI MICHAŁ 1976 22POL M-40WKB PIAST WROCŁAW 6:45110 WROCLAW
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