
ПРАВИЛА	СОРЕВНОВАНИЙ		
	
Правила	соревнований	X-Run	2016	
	
Центр	соревнований	находится	в	Holiday	Club	Saimaa,	адрес:	Tiuruniementie	131.	
	
Парковка	транспортных	средств	на	обозначенной	парковке	Holiday	Club	Saimaa.		
Старт	и	финиш	находятся	в	нижнем	дворе	Holiday	Club	Saimaa.	
	
Офис	соревнований	расположен	в	отделе	конференций	Holiday	Club	Saimaa,	инструктаж	в	
холле	ресепшен.	Офис	открыт	в	субботу	15.10.2016	с	8.30	до	17.00.	
	
Получить	номера	для	всех	серий	можно	в	офисе	соревнований.	Регистрация	в	день	
мероприятия	заканчивается	в	12.00.	Номер	для	соревнований	X-Run	следует	вернуть	в	офис	
соревнований.	Участникам	Mini	X-Run	номера	возвращать	не	нужно.		
За	невозвращенные	номера	взимается	40€.		
На	время	соревнований	ценные	вещи	можно	оставить	на	хранение	в	офисе	соревнований.	
При	заполнении	заявки	на	соревнование	заполняется	бланк	освобождения	от	
ответственности.	Участник	соревнований	обязан	позаботиться	о	наличии	собственной	
действующей	страховки.	
	
Переодевание	перед	соревнованиями	в	конференц-залах,	инструктаж	в	офисе	
соревнований.	Хранение	снаряжения	в	офисе	соревнований	на	время	соревнования.	
	
Душ:	после	возвращения	номера	для	соревнований	в	офис	соревнований	участник	
соревнований	получает	билет.	При	предъявлении	этого	билета	на	ресепшен	спа-отделения	
участник	соревнований	получает	браслет,	по	которому	можно	пройти	в	спа.	Туалет	
находится	в	холле	Holiday	Club.	
	
Маршрут	проходит	со	двора	Holiday	Club,	через	прогулочный	маршрут	Repokivi	по	трассам	
для	лыж	и	тропинкам	до	ледового	дворца	Иматры,	откуда	по	лыжным	трассам	в	Holiday	
Club.	Бегущие	11,5	км	проходят	маршрут	1	раз,	а	бегущие	23	км	-	два	раза.	Карта	маршрута	
имеется	на	месте	старте	и	в	офисе	соревнований.	Маршрут	может	быть	местами	мокрым	и	
скольским.	Маршрут	отмечен	на	местности	указателями	и	лентой	Intersport	/	Salomon,	а	
также	синей	указательной	лентой.	Забег	Mini	X-run	пройдет	во	дворе	Holiday	Club	Saimaa.	
	
Сервис:	на	маршруте	есть	две	станции	питьевой	воды.	В	ледовом	дворце	Иматра	и	в	месте	
старта/финиша	x-run	предлагается	вода	и	спортивный	напиток	(	PowerBar).	При	прерывании	
соревнования	участник	должен	связаться	с	сотрудником	или	с	персоналом	на	месте	финиша.	
Участникам	соревнований	стоит	взять	с	собой	свою	бутылку	для	питья.	
	
Трое	лучших	в	сериях	X-Run	будут	награждены,	кроме	того,		среди	участников	будут	
разыгрываться	призы.	
	
Все	участники	Mini	X-Run	получат	призы,	кроме	того	будут	отдельно	награждены	трое	
лучших	в	сериях.	
	



В	центре	соревнований	имеется	буфет,	где	продаются	кофе,	сосиски	и	закуски.	
	
Первая	помощь:		
За	состоянием	участников	соревнований	на	маршруте	будет	следить	велосипедный	патруль.		
	
При	прерывании	соревнования	участник	должен	связаться	с	сотрудником	или	с	персоналом	
на	месте	финиша.		
	
Если	участник	связывается	с	сотрудником,	будучи	на	маршруте,	то,	при	необходимости,	для	
участника	будет	организован	подвоз	до	центра	соревнований.		
В	соответствии	с	общепринятыми	нормами	и	духом	соревнований	и	законодательства	
следует	помогать	нуждающимся	в	помощи	компаньонам	по	соревнованию.		
	
Если	у	участника	есть	телефон,	то	он	может	сам	позвонить	по	номеру,	который	можно	
получить	в	офисе	соревнований.		
	
Номер	группы	первой	помощи	(будет	сообщен	позднее).	В	этом	случае	группа	первой	
помощи	отправится	на	место	происшествия.	При	необходимости,	можно	позвонить	прямо	на	
общий	номер	срочной	помощи	112,	после	чего	сообщить	в	офис	соревнований.	В	качестве	
точек	первой	помощи	работают	станции	питьевой	воды.	
	
СТРАХОВАЯ	ЗАЩИТА	
Каждый	участник	должен	сам	позаботиться	о	своей	страховой	защите.	
	
	



MINI X-RUN 

Соревнование проходит на дворовой территории Holiday-Club Saimaa. Маршрут отмечен знаками на 

дороге и лентой, на перекрестках стоят сотрудники. На маршруте асфальт и мощеный двор. Карта 

маршрута имеется в зоне старта/финиша и в офисе соревнований. Офис соревнований расположен в 

отделе конференций Holiday Club Saimaa, инструктаж в холле ресепшен. Пробег Mini X-Run является 

бесплатным, для девочек/мальчиков 15 л платным. Обязательная предварительная регистрация 

xrunevent@gmail.com не позднее 12.10, до 24.00.  

РЕГИСТРАЦИЯ ДЕТЕЙ КЛИЕНТОВ ГОСТИНИЦЫ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В ОФИСЕ СОРЕВНОВАНИЙ В 10.00 

!!!!  

ВНИМАНИЕ!! 15л д/м 15€ при предварительной регистрации, при поздней регистрации 30€, 

оплата на месте.             

Номера участников и другие материалы можно получить в офисе соревнований. Участников просят 

приходить на место вовремя. Обратите внимание на время, необходимое для перехода из офиса 

соревнований к месту старта, а также возможность образования "пробок", если приезжать на место 

в последний момент. Рекомендуется предусмотреть время и для знакомства с маршрутом.   

Старт для 5-ти летних находится в ста метрах от финиша, место старта отмечено. Старт других серий в 

том же месте, где и финиш. Во всех сериях для детей впереди бежит ведущий. 

Все участники Mini X-Run получат призы, кроме того будут отдельно награждены трое лучших в 

сериях. НОМЕР УЧАСТНИКА ВОЗВРАЩАТЬ НЕ НУЖНО!!! 

15 л. девочки/мальчики  11,5 км. Оплата при предварительной регистрации 15€, на месте 30€, 

поздняя регистрация в офисе соревнований заканчивается в 12.00. 

Для участников Mini X-Run бесплатный вход в бассейны спа-комплекса. Для участников Mini X-Run также 50% 
скидка для входа в Angry Birds Activity Park! Скидки можно использовать сразу или до конца ноября. 
 

Mini X-RUN с10.30 Внимание! 15л д/м 11,5 км.  в 12.30 

ДИСТАНЦИЯ    СЕРИИ ГОД РОЖДЕНИЯ 

HIPPO MINI X-RUN в 10.30 

0.1 km 5 л.  д/м 2011 
0.5 km 7 л.   д/м 2009 и  2010 
1 km 9 л.   д/м 2007 и 2008 
2 km 11л. д/м 2005 и 2006 

MINI X-RUN в 10.30 
2 km               13л. д/м        2003 и 2004 

MINI X-RUN в 12.30 
11.5 km         15 л. д/м      2001 и 2002 

     организатор оставляет за собой право на изменения 

информация:                                               

Imatran Urheilijat : руководитель соревнований/ Тони Коппанен  +358404153223  

toni.koppanen@pp.inet.fi  xrunevent@gmail.com 
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