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REGULAMIN ZAWODÓW                                                

Supraśl, . .  r. 

 

 

I. ORGANIZATOR                                                                                                                                                                        

1. Organizator: Stowarzyszenie Klub Biegowy BiegoStok, Fu da ja Wol ość i Demokracja.                                         

. Współorga izator: Grupa Szalonych Rowerzystów (GSzR) 

 

II. CEL                                                                                                                                                                      

Popularyzacja biegania, oraz czynnego wypoczynku rodzinnego.                                                                                     

Upa ięt ie ie wydarzeń history z y h oraz przy liże ie u zest iko  i h prze iegu.                                         
 Krzewienie postaw i wartoś i patrioty z y h.                                                                                             
 Ukaza ie walorów przyrod i zy h Pusz zy K yszyńskiej. 

III. TERMIN I MIEJSCE                                                                                                                                                      

. Bieg od ędzie się w iedzielę, . .  r. w Supraślu, Uroczysko Glinki, ul. Krasny Las                                        

2. Start astąpi odpowiednio:                                                                                                                                   

 godz. 12:00 dla Biegu Rodzinnego                                                                                                                 

 godz. :  dla Biegu Głów ego                                                                                                                                             
. Start i Meta ędą zlokalizowa e w okoli a h Uro zyska „Gli ki”, ul. Kras y Las w Supraślu.                                                                    
. Długość trasy wy osi odpowied io:                                                                                                             

 1963 m - Bieg Rodzinny                                                                                                                           

 10 km - Bieg Głów y                                                                                                                                      
. Trasa iegu w większoś i ędzie poprowadzo a droga i asfaltowy i. 
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IV. LIMIT CZASU                                                                                                                                                             

. )awod ików o owiązuje li it zasu wy oszą y odpowied io:                                                                                
 20 minut dla Biegu Rodzinnego na dystansie 1963 m                                                                                             

 90 minut dla Biegu Głów ego a dysta sie  km                                                                                              

. )awod i y, którzy po upływie tego zasu ie dotrą do ety, zo owiąza i są do przerwa ia iegu 
i zejś ia z trasy. 

V. ZGŁOSZENIA                                                                                                                                                                             
. )głosze ia do iegu oż a doko ać poprzez syste  rejestra ji do d ia 22.02.2017 r. dostęp y  

na portalu www.elektronicznezapisy.pl oraz oso iś ie w iurze zawodów w d iu iegu.                                               
. Orga izator zastrzega so ie prawo do w ześ iejszego za k ię ia listy startowej, w o e ie 

gdy od otuje łą z ą ilość wpłat, rów ą ustalonemu limitowi 210 uczestników.                                                             

3. O iejs u a liś ie startowej de yduje kolej ość wpłat.                                                                                        
WAŻNE: Rejestra ja ez doko a ia wpłaty ie gwara tuje iejs a a liś ie startowej.                                             

. W sytua ji w ześ iejszego wy zerpa ia li itu zawod ików astąpi weryfika ja opłat. Oso y, 
które ie w iosły opłaty startowej zosta ą skreślo e z listy startowej i astąpi po ow ie 
uruchomienie zapisów elektronicznych w terminie podanym na stronie biegu 

https://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych/ 

VI. OPŁATY                                                                                                                                                                                     

. Każdy u zest ik iegu zo owiąza y jest do w iesie ia opłaty startowej wyłą z ie poprzez portal 
www.elektronicznezapisy.pl                                                                                                                                    

Płat ość sta dardowy  przelewe  ie gwara tuje iejs a a liś ie startowej.  

 

2017.01.01 - 2017.01.31 

Bieg głów y a dysta sie  k  25.00 PLN 

Bieg rodzinny na dystansie 1963 m 15.00 PLN 

2017.02.01 - 2017.02.22 

Bieg głów y a dysta sie  k  30.00 PLN 

Bieg rodzinny na dystansie 1963 m 20.00 PLN 

2017.02.26 – opłata w biurze zawodów 

Bieg głów y a dysta sie  k  35.00 PLN 

Bieg rodzinny na dystansie 1963 m 25.00 PLN 

2. Zawodnicy, którzy zapiszą się a ieg w d iu zawodów zo owiąza i są do uisz ze ia opłaty w 
biurze zawodów.                                                                                                                                                          

3. W pakie ie startowy  zawod ik otrzy a: koszulkę, edal, u er startowy, po zęstu ek na 

mecie                       

http://www.elektronicznezapisy.pl/
https://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych/
http://www.elektronicznezapisy.pl/
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VII. UCZESTNICTWO                                                                                                                                                                     

. Ustalo y przez Orga izatora li it u zest ików, łą z y dla dwó h iegów wynosi: 210 osób.                                  

. Waru kie  u zest i twa jest prawidłowe wypeł ie ie for ularza rejestra yj ego oraz 
w iesie ia opłaty startowej.                                                                                                                                                       

. Wszys y zawod i y uszą zostać zweryfikowa i w Biurze )awodów.                                                                          

. Wypeł ie ie for ularza rejestra yj ego i doko a ie opłaty wpisowej jest jed oz a z e z 
ak epta ją i iejszego regula i u.                                                                                                                                           

. W iegu oże wziąć udział każdy, kto ajpóź iej w d iu startu ędzie iał ukoń zo e  lat. 
)awod i y iepeł olet i uszą pod zas weryfika ji pojawić się z opieku e  prawnym.                                             

. U zest ik startuje wyłą z ie a włas ą odpowiedzial ość i po osi związa e z ty  ryzyko. W 
związku z ty  zo owiąza y jest do podpisa ia oświad ze ia o raku prze iwwskazań zdrowotnych 

do udziału w iegu oraz , że przyj uje do wiado oś i, iż udział w iegu wiąże się z wysiłkie  
fizy z y  i po iąga za so ą atural e ryzyko i zagroże ie wypadka i, ożliwoś ią od iesie ia 
o rażeń iała i urazów fizy z y h w ty  ś ier i .                                                                                                                

. W przypadku iepodpisa ia oświad ze ia o raku prze iwwskazań zdrowotnych, uczestnik nie 

zosta ie dopusz zo y do udziału w iegu.                                                                                                                               
8. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek u ezpie ze ia a ży ie, zdrowot ego lu  od 
odpowiedzial oś i ywil ej z tytułu horo y, wypadku, od iesie ia o rażeń, po iesie ia ś ier i 
lu  po iesie ia jaki hkolwiek strat ądź szkód, jakie ogą wystąpić w związku z  u zest i twe  w 
biegu.                                                                                                                                                                                              

9. U zest i y zo owiąza i są do wyko ywa ia pole eń wolo tariuszy i służ  odpowiedzialnych za 

kierowanie ruchem na trasie biegu. 

VIII. BIURO ZAWODÓW                                                                                                                                                             

. Biuro )awodów ędzie zlokalizowa e a tere ie Uro zyska „Gli ki” w Supraślu.                                                                       

. Biuro )awodów ędzie zy e w d iu iegu w godzi a h: 9:  - 11:30.                                                                      

. Podstawą od ioru zestawu startowego wraz z u ere  jest okaza ie przez zawod ika w Biurze 
)awodów doku e tu tożsa oś i. 

IX. KLASYFIKACJE                                                                                                                                                                  

. Każdy u zest ik ędzie klasyfikowa y a e ie według uzyska ego zasu.                                                             

. Czas ędzie ierzo y z dokład oś ią do  seku dy syste e  pół elektro i z y .                                               

. Wy iki zosta ą przedstawio e w ko u ika ie koń owy  i za iesz zo e a stronie 

internetowej Organizatora - www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych                                                              

4. Podczas biegu prowadzona ędzie klasyfika ja ko iet i ęż zyz . 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE                                                                                                                                                

1. Pod zas iegu każdy zawod ik usi posiadać u er startowy stara ie przy o owa y do 
przed iej zęś i koszulki.                                                                                                                                             
2. Po zakoń zo y  iegu a u zest ików zekać ędzie przygotowa a gorą a her ata oraz posiłek 
regeneracyjny.                                                                                                                                                                               

3. W sprawa h ieuregulowa y h w i iejszy  regula i ie, wiążą a i ostate z a de yzja ależy 
do Organizatora. 

Kontakt:                                                                                                                                                                                          

Jarosław Chody i ki – 509 744 555                                                                                                                                           

Artur Konopko –  602 297 886                                                                                                                                                    

http://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych
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