



                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

   
                                          

      

                                                                                                                           Председатель КЛБ
«Протва»     
                                                                                                                                                    __________ И.Д. Боссерт                                                                                                                                                            




                                                                                                          
П О Л О Ж Е Н И Е                                                                                                                                                      о проведении легкоатлетического пробега 
 «Весенний пробег».

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ




   1. «Мускул свой, дыхание и тело тренируй с пользой для военного дела»

   2. Здоровый образ Жизни через самый доступный вид спорта

   3. Новые знакомства и дружба среди единомышленников.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
Пробег проводится 11 марта 2017 года в г. Жуков Калужской области на стадионе имени Д.А. Ковальчука. Длина трассы 2000 м. Дистанция 5 км, 10 км и 30 км без лимита времени. На стадионе имеется помещение со всеми удобствами: теплая раздевалка, душ, туалет.  

Проезд из г. Москва до ст. «Обнинское» электричкой или автобусом (1,5-2 часа). От станции «Обнинское» - маршрутное такси или автобус «Обнинск-Жуков-Протва» до микрорайона «Протва», ост. Стадион имени Д.А. Ковальчука (20 минут).                                                                                                                                             Старт в 11 00 час. на стадионе имени Д.А. Ковальчука.                                                                             Регистрация предварительная: igorek.bossert@mail.ru и по телефону 8-910-605-74-45 (Игорь) и  перед стартом.
Стартовый взнос:   10 км. -100руб.    30 км. -  300руб. Не прошедшие регистрацию до 7 марта рискуют не получить памятные сувениры.
3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  и  УЧАСТНИКИ.                                                                                     
   Дистанции 5 км, 10 км , 30  км. К участию в соревнованиях допускаются все желающие не имеющие медицинских противопоказаний. Участникам до 18 лет иметь допуск врача, участники свыше 18 лет несут ответственность за свое здоровье самостоятельно  (при регистрации дать подписку).
4. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.   
    КЛБ «Протва», председатель -Боссерт И.Д., капитан команды Корочков А.В.,комендант спорт.комплекса Желнов А.Т.
5. НАГРАЖДЕНИЕ.
Все участники преодолевшие дистанцию получат грамоты и памятные сувениры. Медалями награждаются победители и призеры на дистанции 30км  и 10км (первые три места у мужчин и женщин).

Возрастные группы только на 5 км: 50-59, 60-69, 70 и старше!
                                                             6. ПИТАНИЕ.
Фрукты, чай, бутерброды.
Настоящее Положение является официальным приглашением на соревнования.
